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BALKANLAR'IN REŞ 


'KEŞFETMEYE 
ONDAN BAŞLAYIN. 


YENİ BMW X3. 


Sınıfında ilk defa kullanılan yarı otonom sürüş teknolojisi. 
Harekete duyarlı komut sistemi. Genişletilmiş iç hacim. 
Yenilenen xDrive teknolojisi. ConnectedDrive. 

Hepsini ve çok daha fazlasını sunan Yeni BMW X3, 
keşfetmeniz için Teknik Oto Şubeleri'nde. 


Teknik Oto Borusan Otomotiv BMW Yek Sacı ve Yek Servisi 
Teknik Oto Bursa - 1 Yeri alaya Yolu 15. Kim Nor 65 Ovaakça - Bursa Tek (0224) 280 4920 
Teknik Oto Bursa - 2 İzmir Yalu Cad. No:82 iler - Bursa Tek (0224) 4416866 
Teknik Oto Eskisehir Bursa Yalı 13 Kın No:225 Eskişehir Tet-(0222) 4112147 


KOCEL 


Zamanında ve sorunsuz teslimat ile size 


Bursa kadar yakınız... 
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YILDIR BİTMEYEN 
YENİLİK TUTKUSU 


Merkez: Hacı bastan (Köprü Caddesi) Na. 10 Mahmutbey - İSTANBUL 
Telefon: 490 212 445 35 29 (5 imes 
Fan 400 212 445 3578 Gem 05332310404 
Fabrika: GOSE 800. Sokak No.B16 Gebze KOCAELİ 
Telefon: -00 202 677 14 30 (3 lines) Fax «00 2626771440 
E-mai ntokocel com. 

wawufacebook/KocelCelik www.kocel.com.tr 
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Izmir Yolu Beşevler Metro İstasyonu Yanı Nilüfer / BURSA! 0224 4430990 
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Evinizin 
yeni yıl 
kutlaması 


2018 MODELLERİ 


BDO /safamobilya www.safamobilya.com 
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5 BURULAŞ AŞ Adına 


Editoryal ve Reklam 


markası 


Reklam ve Pazarlama Grup Direktörü 


sergeneripcan, 


Yaya 
Gülle Gücü 
zalangamizinsen 
Bekle Rezan 
ankgsneliyn cam 


Görsel Yönetmen 
Didem Syahlaşı 

Grafik Tasarım 

Ezgi Beceri Hakan Baykul 


Editörler 
Kere Aydın Merve Nur Ün Mene çin 


iyi yolculuklar 


Alinur AKTAŞ 
Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı 


Şehirler, kültür ve sanattan yoksun bir anlayışla 
kalkınamazlar. Kültür ve sanat, dün ile bugün arasına 
kurulan köprü gibidir. Farkdı medeniyetlerin farklı 
kültürlerin harmanı olan ülkemizin tüm şehirler, 
kendilerine özgü değerleri le öne çıkmakta sakinlerine 
ve konuklarına sürekli yeni ufuklar açmaktadır. 


Geleneksel değerlerin, tarih ve doğa ile bütünleştiği, 
kültürel | hayatın canlılığını sürekli koruduğu 
şehirlerden biri de Bursa. Yerel değerlerini evrensele 
dönüştüren Bursanın bu başarısının ardında, farklı 
medeniyetlerin birikimlerini harmanlayarak kültür 
elçiliği görevini layıkıyla yerine getirmesi yatmaktadır 


Bu yıl 57'sini gerçekleştireceğimiz Bursa Festivali 
ülkemizin en uzun soluklu festivaldir ve şehrimizin 
geleneksel coşkusunu yansıtmaktadır. 


Festival, yaş, cinsiyet, din, di ve etnik köken ayrımı 
yapmadan muhteşem bir kaynaşma ortamına imkân 
Sağlamaktadır. Dünyanın ve ülkemizin en güzide 
Sanatçıları her yıl olduğu gibi bu yl da Bursa Festival 
aracılığıyla sevenleriyle buluşacak. 


Festival, 20 Hazirarida başlayacak 20 Temmuz'da sona 
erecek. 7-12 temmuz tarihlerinde Altın Karagöz Halk 
Dansları Yarışması gerçekleştirlecek Sanatseverlere 
dolu dolu festival hazırlamaya çalıştık. Bu vesileyle 
tüm sanatseverleri festival coşkusunu yaşamak için 
Bursa'ya davet ediyorum. 


Etkinliklere katılarak Bursa Festivalinin değerinin 


artmasına vesile olan bütün hemşehrilerime şimdiden 
teşekkür ediyor, sevgi ve saygılarımı sunuyorum. 


e 


Mehmet Kürşat ÇAPAR 
BURULAŞ Genel Müdürü 


Mübarek Ramazan ayının gelmesiyle birlikle, manevi 
bazın ve lezzetin zirve yaptığı kutlu bir ayın içinden 
Beçiyoruz. Personelimiz, — BursaRayı TI, T3 tramay 
hattında ve şehir içi tüm otobüslerde yolculuk yapan, 
iftar saatine yolda yakalanan vatandaşlarımızı ezan vakti 
hurma ikramında bulunuyor. Ramazan ayı boyunca 
Sürdüreceğimiz bu uygulama il iftar saatinde yolda olan 
yolcularımızı unutmamış olacağız. 


Yazın gelmesi havaların ısınmasıyla birlikte haziran 
ayına yoğun tempo ile girdik. Göreve geldiğimiz 
günden buyana önceliğimiz. yolcu memnuniyetini 
ön planda tutarak güvenli ve rahat ulaşım oldu. Bu 
anlayış ile Bursa ulaşımını rahatlaacağına inandığımız. 
Özel Halk Otobüsçüleri Odası ie birikiz önemli bir 
anlaşmaya imza attık. Bu anlaşma ile şehir içindeki 
toplu ulaşım verimliliğini artırmayı ve ulaşımda 
daha faydalı olacağımıza inanıyoruz. Engeli ve yaşlı 
yatandaşlarımızın karşılaştığı ve tasvip etmediğimiz 
kötü muameleleri ortadan kaldırarak kalite hizmeti 
hedefliyoruz. — Önceliğimiz hizmet o sunduğumuz 
Bursalıların memnuniyeti, sağlıklı şekilde ulaşım hizmeti 
alması, Vatandaşımızın daha rahat yolculuk yapması 
adına, rekl iyileştirmelere devam edeceğiz. 


O Facebook com/budokurumsa! © Tritercom/Burulaiuzde 
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Bursa ulaşımında bir diğer olumlu gelişme ise Bursa ilk 
bayan sürücümüzün ekibimize katılmasının heyecanını 
yaşıyoruz. Meslektaşları adar görevini iyi yapan Ayşen 
Hanım bize güç veriyor. lk defa bayan otobüs şoförüyle 
karşılaşan yolculardan olumlu geri dönüşler alıyoruz. 
Bu da bizi çok gururlandırıyor. BURULAŞ olarak atılan 
bu adımla ulaşımda yenilikleri hayata geçirmeye devamı 
edeceğiz. 


Okulların kapanmasına çok az bir zaman kala tüm 
öğrencilerin “yaz tali İçin heyecan duyduğunu 
görüyoruz. Kimileri köylerine, kimileri memleketlerine 
gidecek. Bizde bu heyecana ortak olmayı hedefleyerek 
yaz. tatli boyunca BUDO sefelerimizi buna göre 
düzenledik. Tüm öğrencilerimize sona eren eğitim yılının 
siresini atacak mutlu bir yaz. tatli diliyorum. Yaklaşan 
üniversite sınavı le sınava girecek tüm öğrencilerimize 
başanlar diliyorum. 


Bu vesileyle Ramazan Bayramınızın huzur içinde 
geçmesini temenni ediyorum, Tüm okurlarımıza iyi 
bayramlar dilerim. 


yi seyirler... 
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Ataevler Mahallesi Gaziosmanpaşa Caddesi Oo $ (8) /mersangroup 
Şeyh Edebali Camii Yanı Nilüfer / Bursa 


Tek 444 2 056 / 0549 616 1624 


NOTLUK | Müzik 


Ö w10 


3. Edis — Roman 
2. Mabel Matiz — Öyle Kolaysa 
3. Feride Hilal Akın ör Hakan 
Tunçbilek — Gizli Aşk 
4. Derya Uluğ - Ne Münasabet 
5. Mehmet Erdem - Hara 
&. İlyas Yalçıntaş feat Aytaç 
Kart - Yağmur 
7. İdo Tatlıses - Sen 
8. Tarkan - Yolla 
2. Murat Baz - Geç Olmadan 
30 Eli Türkoğlu Feat Tuğçe 
Kandemir - Bu Benim 
Öyküm 


Vİ çok satanlar 
Yıldızlı Şar | a sk vi aa ie kan 


Yıldız Tilbe'nin merakla beklenen 
tribute albümu müzikseverlerle 
buluştu, Tilbe'nin birbirinden 
sevilen şarkılarını ünlü isimlerin KORAYİNZI 


cl ŞEBNEM FERAH 
yorumladığı çalışma, tam bir Senin İçin Değer Parmak İzi 
yıldızlar geçidine sahne oldu. 39 


Sânatçıkın seslendirdiği 34 şarkiri , 
yer aldığı “Yıldız Tilbe'nin Yıldizl 

Şarkıları" isimli projesi, Valume 

7 ve Volume 2' olarak iki ayrı N 


albümde, toplamda dört CD olarak 
raflardaki yerini aldı. Üzerinde 7 yerli 
iki yıla yakın süredir titizlikle Neden Böyleyiz Güneşi 
çalışılan projede Yıldız Tilbe'nin 
hayranlarına özel bir sarprizi 

de var. Usta sanatçı bu tribute 
albümde kendisi de yeni bir parça 
seslendirdi. Başarılı sanatçının 


“Taraf” isimli yeni şarkısı albümdeki 
yerini aldı. 
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Sınizın odas 
ebeğinizi 1 hazır mı? 


ei > > er 
cilek.com | “Tekstil seti ürüne dahil değildir. | (BO) ©) © ciekodasi 


İhsaniye Yalova Yeki | MudanyaYlu | İnegöl Mebilyum Avm | Millet Mahellesi ği 
Tko2a4 247 9900 | Tcuz24 261 1288 | 0224 241 9966 |.02247140030 | İr:0245022047  cilek.com 


'NOTLUK | kirap 


Nevr York Times'in çok satanlar 
Bone | Mistesinde uzunca sare kalan Southern 
vo — Reach üçlemesinin ilk kitabı Yok Oluş 
filme çekilmiş ve 2038'de Netfliy'de 
? Yazar: Jeff Vandarmar gösterilmiştir. Vandermeer'in gelecekte 
Sayfa Say: 459 tasvir ettiği dünyasına iki bayük güç 
hakimdir: Devasa bayaklakte yırtıcı 
ayı Mora ve Bayaca. Mord, şirket'in 
“bilimsel” deneyleri sonucunda ortaya 
çıkmış bir yaratıktır; esrarengiz 
Büyacamüz de kendini şirket'in 


gizemlerini çözmeye Ve nihai güç 
kazanmaya adamış bir karakter. Borne, 
yaşamını sardarebilmek için saklanarak 
tuzaklar kurmakta ustalaşan Rachel 

tarafından Mord'ün kürkünün arasında 


bulunur. Rachel onu başta bir ganimet 
olarak düşünür, daha sonra onu 
şekilsiz bir bitki sanar. Ancak zaman 
geçtikçe ortaya çıkar ki Börne şekil 
değiştirebilen, konuşabilen, ruh haline 
göre renk değiştirebilen ve öğrenebilen 
bir yaratıktır. 


.SIMON KERNLCK 


acar 
r np 

Layla ie Mecnun Bazı Yollar Yalnız 303 Kurmızı Pazartesi 

BÜRAK AKSAK Yürünür. SİMON KERNICK GABRIEL GARCIA 


ÖZGÜR BACAKSIZ. MARGUEZ 
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Bir başka yaşayanların simgesis 


Ford Yetkili Satıcısı emme Çeşmebaşı Mah. Yeni Yalova 
: 699 Osmangazi / Bursa 


Yolu Cad.No: 
Arkas Otomotiv Te:(0224)2107788 


NOTLUK | SİNEMA 
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Ocean's 8 


Vizyon Tarih: 25 Haziran 2048 
İİ Türken Gerim se 
İĞİ Yönetmen: Gary Ro 


vizyondakiler 


ANTİSOSYAL 2 


DOVISUM demre 


Danny Oczan'ın uzün süredir 
ortalarda olmayan kız kardeşi 

Debbie Ocean (Sandra Bullock) 

şartlı tahliyeyle serbest kalınca çok 
bayak bir soygun gerçekleştirmeyi 
planlamıştır. Metropolitan Müzesi'nin 
her yıl düzenlediği ve son derece 

seçkin isimlerin katıldığı 'Met Gala'da, 
Daphne Kluger'in (Anne Hathaway) 
boynunda taşıyacağı milyonlarca 

dolar değerindeki mücevheri çalmak 
istemektedir. Bu amaçla yeteneklerine 
güvendiği birbirinden yetenekli 7 kadın 
arkadaşını bir araya getirerek imkansızı 
gerçekleştirmeye çalışacaktır. 


KARAVAN AKLIN GÖZÜ 


aBahinbey PE 


/ 


AÇILDIK 


İ REZERVASYON 
0) sozu 
DE 


BedemE Mahellesi Eski Mudanya Tad hla9 Mudarya/URSA — #w /sahinbeysotrasi 


NOTLUK | öv 


uği 15:17 Paris Treni 


23 Ağustos 2015'te tüm dünya 
Amstzrdam'dan Paris'e giden hızlı 
trende meydana gelen terörist 
saldırı ve saldırıya engel olan aç 
ceşur Amerikalı gencin haberine 
kilitlenmişti. Yönetmen Clint 
Eastwood kamerasını bu üç 
gencin yaşamları 


a çeviriyor ve 
bizi çocukluklarından başlayarak 
bu talihsiz olayın yaşandığı 
ana getiriyor. Üç arkadaşın 
aralarındaki benzersiz bağ, bir 
anda en büyük silahları 
haline geliyor ve üç genç 
500'den fazla yolcunun 
hayatını kurtarmayı 
başarıyorlar. Sıra dışı 
bir cesarete sahne 
olan olayı, gerçek 
kahramanların. 


Pİ ER LE canlandırımasıyla 
Tür: Dram, Gerilim izleyeceğiniz film size 
Yapımı 2017 benzer deneyini 
yaşatacak. 
. 
e çok satanlar 
Coco Labirent Son İsyan © | Star Wars Son Jedi Çizgi Ötesi 
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— DEĞİTİMDE 
ENDÜSTRİ 4.0 YAKLAŞIMI 
MEKTEBİM'DE 


KODLAMA 
«KÜRESEL FARKINDALIK 
#FİNANSAL OKURYAZARLIK 
#ELEKTRONİK TASARIM 
»#M-LEAD -E-STEM 


DERSLERİYLE GELECEĞİ BUGÜNDEN OKUYORLAR 
İKİ YABANCI DİL ÖĞRENEREK KENDİ BAŞARI HİKAYELERİNİ YAZIYORLAR 


444 30 95 E mektebim.com 


NOTLUK | SAHNE 


MFÖ Senfoni Orkestrasıyla 


Kendilerine ait söz sevenleriyle buluşuyor. — 1-5 dakikalık orkestra 
ve bestelerden oluşan (o Bursa'nın bol odalla parçası ile başlayacak 
albamleri, yurtiçi ve orkerstrası olma ve MFÖ parçalarının 
yurtdışı konserler özelliğini taşıyan senfonik aranjesi 
ve aldıkları sayısız Bursa Bölge Devlet ile sanatseverlerin 
ödüller ve getirmiş Senfoni Orkestrası ile © beğenisine sunulacak 
oldukları yeniliklerle MFO'nün yer alacağı Kültürpark Açıkhava 
pop müzik tarihinin bu projede BBDSO Tiyatrosu'nda 
bir simgesi olan MFO, © Şefi Dağhan Doğuve O gerçekleştirilecek olan 
57. Uluslararası Ünlü aranjör Turhan © konser, 20 Haziran 
Bursa Festivali Açılış Yukseler şef olarak Çarşamba günü saat 
konseri için Bursa'da O yer alacaklar. Konser oo 21:15'te başlayacak. 
. 


e nerede ne var? 


Maki 


AÇIK MİKROFON 


Ayk ln 

BKM Mutfak Ça 
İni 

21062038, 2300 


lardan Hemen Mirkelam 
nceki Getz VE Perfoemnancz Hall 
DasDas, İstanbul 

(06.062018, 2020 
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English Home 
ile yaz evlerinizi 
© hazırlayın 


English Home, “Ocean Treasures” 
koleksiyonu ile yaşam alanlarınıza denizi, 
yazın güzelliklerini taşıyor İskandinav, 
okyanus kıyılarının aşınmış taşları 

deniz kabukları kuş tüyler. süngerler ve 
çevre duyarlılığının simgelerinden olan 
Kaplumbağalar. kendine özgün desen 

ve formlarıyla ön planda yer alıyor Yatak 
odasından banyolara. aksesuarlardan 
Kelenilere, mavi ve 

beyaz tonlarının. 

yalın birlikteliğine em | 
bu koleksiyonda 

şahitlik yapıyoruz 
Balık igürleri ile 
bone china kahve 
ncanları servis 
tabakları ve cam 
bardaklar, mutlu 
yaz közelernizi 
oluşturmamız 

için size bisat 
tanıyor 


Doğal, vegan ve organik 
cilt bakımı ne 
Heri breaam akede, ça ) © çyeebileiik 


.Alterra Orkide Özlü Organik Cilt Bakımı bir yaz akşamı 
Serisi, temizleme sütü, tonik. gündüz ve 

Gece kremi ve göz kreminden oluşan. 

serisiyle yaş alırken güzel ve aynı 

zamanda sağlıklı bir cilde sahip 9 


a İsviçreli saat markası Swatch. 
Akdeniz'in gökyüzüyle kesiştiği 


olmaya olanak tanıyor Rossmann 

Mağazaları'nda bulunabilen 

ürünlerin içeriğindeki değerli 

rkide ekstreleri cildinizi şimartyor. 

hylüronik asitle cambine olan 

bitkisel gliserin yoğun nemlendirme 

sağlıyor. Ginko ekstresi, doğal 

yeşil çay ve Alo cildi serbest : 

radikallerden korurken aynı e ij 
“Akdeniz'de kutluyor. Enerji 

zamanda erken yaşlanmayı a : 

önlüyor. Altera yaşlanma az balk Gül. 

katşıı orkide içerikli temizleme yaşamak. otantik olmak A, 

sütü, olgun cilerin özel bakımı ame irn 

için üretilen ürün, özel formülü öğeleri kacaklamcık için > 

sayesinde cildi yıpratmadan makyaj Yapılan bir çağ 

kir ve fazla yağdan arındırır. 


koleksiyonu ile gemi şeklindeki 
'deniz lemalı tasarımlar. ilham verici 
marin rüyalar mavinin gölgesinde 
buluşuyor Yazlık evlerden, teknelere 
uzanan adeta yaz günlerindeki gibi 
bir hissiyat uyandıran bu sıcak 
koleksiyon. hüks ile donatılmış 
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Arkas Otomotiv 


BEKLENTİLERİNİZİN FAZLASI 


sistery 


VOLVO XC6O 


Sadece size özel, 


Havalimanındaki özel güvenlik noktalarından vakit kaybetmeden geçecek, 30 gün bayunca! 
otopark ve vale hizmetleri için ücret demeyecek, transfer hizmetinden yararlanabilecek, 
ounge'lrda konforun keyfini çıkaracak, duty free'de indirimlerden yararlanabilecek, 
havalmanında vaktinizi kendinize ayırabilecek en önemlisi 

havalmanında benzersiz ayncalklara sahip olacaksınız. 

Bu ayncalklara sahip olmaya ne dersiniz? 


Hanalmanında Ayi Kar 
ora 4442575 


AKTÜEL | ALIŞVERİŞ 


HTC'nin yeni L'occitane ile 
gemisi Urz Plus gençlik enerjisi 
Yeni HTC W1Z Phus. resmi olarak ETC Erkeklerin kişisel balamıncı anan 
tarafından duyuruldu. HDR10 destekli özen gösterdiği. gençlik 


ve Corning Gorilla Glass $ tarafından kaygısını en az kadınlar 
korunan 6 inçlik bir GHD* ekrana sahip kadar derinden hissettiği 
olan cihaz, Gualcomm Snapdragon zamanları yaşıyoruz. 

845 işlemci ve Adreno 630 gratik LOccitane'ın erkek cilt bakım 
biriminden gücünü alıyor. 6GB RAM ve parfüm referansları, 
kapasilesi bulunan cihazın her ikisi de isimlerini Provence'daki 
hafıza kartı ile artınlabilen 64GB ve hasatlardan alıyor ve 
12865'lık iki farklı depolama kapasitesi bitkilerin özelliklerini 
sunacak kullanıcılara. 12 megapiksel içeriyor. CEDRAT serisi, 
çözünürlüğünde ultrapiksel ana kamera çobanların sürülerini 

ve 16 megapiksel çözünürlüğünde ikincil | | yenimeralara 

kamera olmak üzere çift arka kameraya götürürken izledikleri 

sahip olan cihaz, önde de BMP 4 BMP Patikalarda 

olmak üzere yine çift kameraya sahip, bulunan içerikler 


LOccitane'in 


partümler ve 


yetenekleri, 


© Cebe sığabilen Wifi 


TeLink'in 
küçük boyutu 
sayesinde cepte. 
çantada her 
yere rahatlıkla 
taşınan ve WiFi 
konusunda 
birden fazla 
işleve sahip 
yeni model 
ceprouteri 
Ggönlendirici) 
sahşa sunuldu. 
Yeni nesil WE 
standardı 
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ile formüle edilen 
ürünlerden oluşuyor. 


Provence'nda 
kremler; erkeklerin 


çobanların doğadan 
aldığı dersler ve 
doğa bilimi gibi pek 
çok farklı telseteyi 
inde barındırıyor. 


AC destekli olan TL- 
WEŞOZAC, yüksek bağlantı 
hızına sahip. Avuç içine 
sığan minik boyutu 
sayesinde kolayca 

her yere taşınabilen 

ürün, birden çok işleve 
sahip. Bu nedenle rahat 
taşınabilen tek bir kutu 

ile ağ konusundaki pek 
gok ihtiyacı giderebiliyor. 
Üstelik yeni nesil kablosuz 
ağ standardı olan B02.11AC 
destekli olduğu için. 
yüksek WiFi hızına sahip, 


© NİLTUR 


YURT DIŞI YURT İÇİ HAC VE 
TURLARI KÜLTÜR UMRE 
TURLARI PROGRAMLARI 


TREND | mona 


“Adidas Originals Yeni YEEZY 500 Blush. sneaker 
“dünyasına yeni bir form kazandırıyor Çekici 

ve göz alıcı model, esnek ve rahat tabanıyla 

maksimum konlor sunuyor. Adidas ve Kanye 

West'in iş birliği ile fısarlancın YEEZY 500 Blush. i 
Türkiye'de satışa çıkıyor. Yüksek kaliteli süet, 

'deri ve nubuk desenli örgüden oluşan üst 


kısmı ile sade bir görünüş sergileyen model, ? 
bağcıkların etrafında reflektif şerit detaylar ise 

“düşük ışık koşullarında parlayarak cezbeden 

bir görünürlük sağlıyor. Ayak tabanındaki 

kauçuk kaplama ise destek ve aşınmaya karşı e » 
direnç sağlamasının yanı sıra kaymazlığı da. V 
Sağlıyor. 


Network ile sahne senin 


Alışılmış kalıpların dışında. yalın ama 
gösterişli bir mezuniyet elbisesinden sayfiye 
'davetine uygun renkli düğmeler ve boncuk 
nakışlarla süslenmiş midi boy kokteyl 
elbiselerine kadar birçok farklı seçeneği 
NetWork İlkbahar/Yaz 2018 koleksiyonunda 
bulabilirsiniz. Sezonun gözde trendi uçuş 
uçuş volanlı 'ot-shoulder' elbiseler özellikle 
yaz düğünlerinde zahmetsiz şıklığın 
anahiarı. Rengarenk ipek, şifon ve saten. 
kumaşlar canlı renkler, etnik işlemeler ve 
Horal desenlerle birleşerek dinamik ve 
feminen bir stilin temsilcisi oluyor. 


Koton'la bebekler daha özgür 


Kolon'un Baby. kız ve erkek bebekler için 
İcklı temalardan ilham alınarak hazırlanan. 
asanımlarıyla dikkat çekiyor Koleksiyon. 
emojiler. eğlenceli kıvnm detayları, kabartmalı 
baskılar ve capcanlı renklerle bebeklerin 
enerjik dünyasını yansıtıyor Kontrast renklerin 
birbiriyle dans elliği. ekose kumaşların. küçük 
Çiçek mistik hayvan. simlikpullu parlak 
Bdskıların ön planda olduğu koleksiyonda tırtr 
“detaylar. püsküller dikkat çekiyor. Rahatlığın. 
anı sıra şık görünümü de İercih eden anneler 
için çiflik hayalının doğallığından Uzakdoğu 
Tüzgürlanına. ropikcl orman hayvanlarından 
yazın vazgeçilmesi havuz partilerine kadar 
geniş bir koleksiyon sunuluyor. 
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Yeni Citroen C4 Cactus 
Türkiye yollarında 


Rransı 


ola; 


Cactuste 
mbin. 


ilerinin 
mı kadar güçlü 


diği otomobil 
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ÇOCUĞUNUZA 
DEĞERLİ 
GELECEK! 


Değerler Eğitimiyle 
Ahlaklı Bir Nesil 
Gebir Okulları'nda / 


BEŞEVLER 
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ŞİFALILEZZET | ORMAN MEYVELERİ 


Mevsiminde toplanmış çilek, ahududu, böğürtlen, yaban mersini . Hepsi birbirinden güzel ve 
birbirinden faydalı Orman meyveli size iy bir ara öğün olmakla beraber kalp sağlığınızı korumak 
İçin de yi bir seçimdir. Orman meyveleri ayı zamanda iyi kolesterolü yükselip kötü kolesterolü 
“düşürür ve tansiyon düşürücü de etkisi vardr 


Ormanlık bölgelerde | ENSEVİLENİ ÇİLEK 
birçok yabani meyve | Yazın en sevilen meyvelerinden olan çilek aynı zamanda da orman meyvelerinin 
Kendiliğinden taze | başrol oyuncusudur. İçerisinde barındırdığı vitamin ve mineraleie de sağlık 
Ve doğal olarak | açısından oldukça faydalı olan çilek, tatlarda kullanıldığı kadar cit bakımında da 
yetişmektedir. Bu | kullanılmaktadır. Çilek, iyi bir folk asit, C vitamini ve mangan kaynağıdır. Yüksek 
meyveler çoğunlukla | orandalifiçerir Çileğin 100 gramında 32 kcal kalori bulunmaktadır. 
taze olarak tüketilmekle 
birlikte reçel, marmelat 
ve doğal meyve a 
suları yapılarak da 
tüketilebilir. Orman 
meyveleri herhangi 
bir kimyasal maddeye 
maruz kalmadan 
kendiliğinden 
yetiştiğinden doğallığı 
açısından da tercih | 
edilmektedir. İğ 
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Ki* Kart'la 
daha kazanacak 
cok sey var! 


siz de Kİ! Kartlı olun 1 
inlerce arr vağanı lan birini 
kazanma şansı yakalayın. Kent Meydanı avm 


kentmeydanlavmı 
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ŞİFALI LEZZET | ORMAN MEYVELERİ 


Tüm 
K ge kırmızı 
di meyvelerin 


—— yüzde 85'i 
ai su, geri 


İe > 7 kalan 


yüzde 15'lik 


liflerden 
oluşur. 


oranı ise 


BOYUTUNA 
ALDANMAYIN 

Minicik yapısının aksine 
boyundan büyük şia dağıtan 
yaban mersini, mutfaklardan 
eksik edilmemesi gereken bir 
lezzet, Yaban mersini, A, C.E 
ve Kvitaminleiyle kalsiyum, 
demir, potasyum ve 
magnezyum gibi vücudumuz 
için gerekli birçok minerali 
içinde barındırıyor. 
Antioksidan özelliği en 
yüksek olan besin sayılan 
Yaban bağışıklık sistemini 
güçlendiriyor. Beynin sağlıklı 
çalışmasına verdiği destekle 
hafızayı güçlendiriyor, 
unutkanlığı en aza indiriyor. 


ZENGİN BESİN DEĞERİ İLE 
BÖĞÜRTLEN 
Orman meyvelerinden bahsedip 
böğürtlen atlamak tabi ki olmaz. 
Bahil geçen meyveler kadar böğürtlen 
“de sağlığımız için bir o kadar 
faydalı Öyle ki bu meyve, besleyici 
bileşenlerini çak iyi saklayan, besin 
“değeri oldukça yüksek, lezzetli bir 
meyvedir. Vitamin bakımından 
oldukça zengin olan böğürtlen; vitamin 
A,vitamin B1, vitamin B2, vitamin 

B3, vitamin B6, folik ast, vitamin 
askorbik asl), vitamin E ve vitamin 
Kiçermektedir. Mineral açısından 

“da oldukça zengin olan böğürtlen; 
kalsiyum, demir magnezyum, fosfor, 
polasyum ve çinko İçerir. 


ba 


Tüm kırmızı meyveler, 
antioksidan yönünden zengindir 
Cildi gençleştiren ve vücuda sağlık 
katan antiokukdanlar, hastalıkları 
savaşaçar. Tüm detoks 
içeceklerinde bu sebeple kırmızı 
meyvelere ye verilir. Bunun yanı 
sara kırmız meyvelerin kalorisi 
“diğer meyvelere oranla da çok 
“daha düşülür. Yarısından fazlası 
Sudan oluşan bu lezzetli meyvel 
sağlıklı bir ara öğün atştırmalığı 
labilir. Örneğin, ora boy bir 
çilekte yaklaşık olarak 5 kalori 
bulunur. i kahve fincanı yaban 
mersini ise 8 kaloridir. 


DEVR-İ ALEM | Büt 


DEVR-İ ALEM | BÜKREŞ 


Romanya'nın başkent Bükreş eğitime, sata 
Avrupa kenileri arasında sayılıyor. Eko 
refah seviyesi en yüksek yeri olan Bük 


i fi 


İHTİŞAMI HİSSEDİN 
Dünyanın en ihtişamlı, en büyük 
parlamento binalarından olan 

Bükreş Parlamento Sarayı (Palace 

of Parlament) diktatör Nikolay 
Çavuşesku tarafından yapılmış. 
Bu'bin, Dünya Guinness Rekorlar 
Kitabına göre, dünyanın enbüyük 

sivi yönetim, en pahalı yönetim ve 

en ağır binasıdır Romenlern büyük 
çoğunluğu, binanın Pentagonlar sonra 
dünyanın ikinci büyük binası olduğunu 
söyleyerek, gurur duymaktadır. Bazıları 
ise, ski Bükreşin yerle bir edilmesinin 
sembolü olduğunu söyleyerek, binayı 
çak çirkin ve şehir için bir kayıp olarak 
görmektedirler. 


li ii 


42 MODA özrleriz 


ARACINIZ DA 
CEBİNİZ DE 


Aracınızı New Servis'e getirin, hem bütçenizi 
hem de aracınızı koruyun. Bosch Service güvencesiyle. 


Bükreş'te mutlaka görülmesi 
gereken yerlerden biri tarihi 
almosferi ve sosyal özellikleri 
nedeniyle Lipscani (Tarihi 
Şehir, Old Town)... Prens 
Vlad, nam-ı diğer Kont 
Drakula, öncülüğünde 15 
yüzyılda kurulmuş. Bükreşin 
önemli noktalarından 
Ü) birislolan Lipscanidle 
alışveriş merkezleri, eğlence 
mekanlar, restoran ve 
sanat galerileri balunuyor. 
Özellikle trafiğe kapalı olan 
caddesinde birçok Türk 
markasını bulabilirsiniz 


Şehirde 50'den fazla ; 
sergi, müze, opera 
ve tiyatro mevcut. 


44 MODAYA örer 


TAKASLA 
DEĞERİNİ gn 
KATLA. 


ARSANIZI, KONUTUNUZU, T 
ARACINIZI TAKAS YAPIN, 
YATIRIMINIZIN DEĞERİNİ KATLAYIN, 


Takas sistemi e bilir Kşilerce 
değeri belirlenen 


târlaci 


Emlak Alım Satı ibi 
wanuoztarlacikomisyoncucom 
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DEVR-İ ALEM | BÜKREŞ 


KÜÇÜK PARİS'İN SİMGESİ 

Bükreş Paritekine benzerliğiyle dikkat çeken Zafer 
“Taka, görülmesi gereken bir diğer önemli eser. Şehrin 
kuzey tarafındaki Kselef Caddesi üzerinde bulunan 
tak, il olarak Romanya'nın 1878de bağımsızlığını 
kazanmasının ardından yapılan törende askerlerin 
altından geçmesi için ahşaptan yapılmış Bükreşe 
“küçük Paris” denmesinin nedenlerinden bi tanesi 
“de bu yapının Pariste bulunan Zafer Tak'nın 
neredeyse birebir kopyası olması. 


/ 


hai 


SANATİOTASINA EKLENMELİ 
1837 yılında inşa edilmesinin ardından uzun. 
sarayı olarak kullarılan yapı 


of Artof Romania (Ulusal Sanat Müzesi) Devrim. 
Meydanı'nda bulunuyor. Orta çağa eme 
döneme git Romen sanat eserlerinin sergilendiği 


kraliyet sarayı olarak kullanılmasını 
harika sanat eserleriyle donatımı 


46 MODA bzrleriz 


SOSYOLOJİK MÜZE 
Heristrdu Parkı içerisindeki 

10 hektarlık alanda bulunan 
Dimlirle Gusti Ulusal Köy 
Müzesi (Dimitrle Gusti Natlonal 
ilge Museum), ziyaretçilerine 
Romen kırsal yaşantısını 
göstermeyi amaçlıyor. 

Bükreş Üniversitesi Sosyoloji 
bölümü başkanı olan Dimirle 
Gustinin 1925-1935 arasında 
yaptığı disiplinler arası saha 
araştırmaları sonucu geliştirilen 
vizyon doğrultusunda 

müze 1936 yılında iki ay 

içinde bir sosyolojik müze” 
olarak kurulmuş. Bukovina 
göçmenlerinin yerleştiilmesiyle 
işlevini yitiren tesis 1978'de halk 
sanatı müzesiyl birleşmesinin 
ardından 90'u yılarda orijinal 
işlevine geri dönmüş. 


Ki 010 
Günümüz Romanyakını oluşturmak için 1919 
yılnda düzenlenen tarihi konferansa e sahipliği 
yapan konser salonu Atencum Romanian, 
1888 ylında açılmış Zafer Caddesi'ndeki 
George Enescu Meydanında bulunan salonun 
tasarımında Neo-Klasik mimari unsurları 
romantik dokunuşlarla zenginleştirilmiş. Tavan 
işlemeleriyle göz kamaştıran, 600 kişi kapasiteli 
salonda ser 


ene performansı izlemeden önce 
fki parkta fotoğraf çekebilir Romen 
Eminescubnun heykelini ziyaret 

Bu salı Romen kültürünün bir 
lmekte olup, 007 yılın 
Avrupa Miras Listesine kaydedilmiştir. 


Birbirinden özel tarihi e 
gal alanlar ve turistik bölgeleriyle 
Bükreş adeta bir açık hava müzesi 
görünümündedir 


DOĞA İLEİÇİÇE 
Gezi esasında doğal güzelliklerden mahrum. 
kalmak istemeyenlerin Bükreşteki ik durak: 
Boktası Heristrhu Parka oluy. Burası yürüyüş 
parkurlar ve diğer spor lanlar sebebiyle dikkat 
çeken bir güzelliği yansıtıyor Yerel halkı 
dinlenmek ve huzur bulmak için sık skziyaret 
tiği park içerisinde yürüyüş yapabileceğiniz 
parkurlarn yanı ra restoranlar, por alanlar 
bulunuyor Bu imkânlarının yanında Dimlirle 
Gusti Ulusal Köy Müzesi'he ev sahipliği yapanı 
açık alanın ortasındaki gölde küçük teknelerle 
dolaşabilir, eşiz doğa fotoğrafları çekebilirsiniz. 
Ayrca parkta Michael ackson anısına yapılmış 
bir yer bulunuyor. 
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3ade ve minimal 


Sade ve benzersiz tarzıyla 
dekorasyonda İskandinav 
esintisi son zamanların 
trendleri arasında yer 
alıyor. Minimal bir yaşam 
tarzını benimseyenler 
için harika bir dekorasyon 
fikri olan İskandinav 
tarzının olmazsa 

E ölmazlarına yakından 
bakalım, 


iie Nur üner 


Eğer ev 


ferah sülerden 
hoşlanıyorsanız 
kandınav tarzı 


basit şıklık, doğadan 
ilham alan desenler 


MİNİMALİZMLE 
ŞEKİLLENİYOR 


Evde büyük ve gereksiz eşya 
bulundurmama felsefesine dayanan 
İskandinav st, minimalizmi 
yansıtabileceğiniz tarzlardan. Ağır, 
gösteriş mobilyalardan, süs eşyalarından 
on derece uzak olan bu akımda bunların 
yerine mederm ve işlevsel mobilyalar 

yer alıyor. Sade fakat bir o kadar çarpıcı 
dekorlar ise bu sülin tamamlayıcı 
tansarlarından. Hiç kullanmadığınız çay. 
kahve takımlarınızı sergilediğiniz devasa 
biroitrin yerine, sk sik okuduğunuz kitap 
ve dergilerin bulunduğu bir kitaplık, bu 
stlde kullanmanız gereken işlemlerden. 


BEYAZIN ASALETİ 


Duvar boyası İskandinav arzında 
dekore edilmiş evlerde önemli bir yere 
Sahiptir. Genellikle beyaz ve açık gri 
onlar bu tarzın vazgeçilmez renkleri 
arasında ye lr. Kuzeye soğuk 
karanlık geçen uzun kaş günleri, bu 
side beyazın önemli biryer tutmasının 
asıl nedeni. Yinede, lkandinav tarzı 
“dekorasyon önerileri elbette sadece 
beyaz rengi boka kullanmakla snırı 
deği. Led ışıklar örgü yastık kılları 

ve battaniyeler, küçük saksılar içinde 
yeşil yapraklı bitkiler. ahşap zemin ve 
mobilyalar da fazlaca kullanlan beyazın 
yaratığı soğuk etkiyi karmak için birebir. 
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| iSKANDINAV STİLİ 


DOĞAL ÜRÜNLER KULLANILMALI 

Ahşap, han bambu ve dokulu kumaşlar gibi natürel 
dalar bu silim tamaml ördklerindendir. Özelikle 
ahşap mahya yan mob, akne ve dekor ürünler 
boca kulanılır Modern ve minimal si düz ve kesin 
gözleri bu ilde de kendin göze Ormeği beyaz yada 
yi anları sılanumuz ahşap yerle tamamlayablrinz. 
Büke kulanılan mobüyalargenkle modüler ve 
Hanksyone olanlardan seçilir Kalabalık görünüden uzak ve 
yaln çzileri varı. 


Bustiin tamamlayıcı 
dekorasyon araçları faklı 
nesnelerden ve materyallerden 
oluşabilir Örneğin antika 
eşyalardan, tahta oyuncakları, 
maketlerden, ci mobilyalara 
kadar onlarca eşyayı dekoratif 
amaçlı değerlendirebilminiz. 
Tekst ürünlerinde yün, 

keten, pamuk gibi doğal 
iplillerden yapılmış dokulu 
kumaşlar ve örgüleri 

rahatlıkla kullanabilirsiniz. 
Bitlendirmenin de bu ülde 
önemli bir yeri vardır. Özelikle 
metal veya ahşap saksıları 
ekilmiş rengarenk çiçekleri 
stilinizi tamamlamak için 
kullanabilirsiniz. Ayrca şömine 
deb sl oldukça yakışan 
ögelerdendir. 


YENİLENME ZAMANI 


Bski mobilyalarda ufak tefek değişiklikler 
yaparak dekara eklemek deb sile çk popüler 

av ili fazla masraf yapmadan da 
uygulayabileceğiniz doğal bi stildir. Evinizdeki 
eski mobilyaları zmparalayarak, onlara ham 
bir görüntü kazandırıp dekorasyonunuza 
ekleyebilirsiniz. Cilalanmamış boyanmamış ve 
ham görünümlü ahşap ürünler bu stilde önemli 
biryere sahip. Evinizde kullamılmayan eski bir 
sandık varsa zımparalayarak ham haliyle yatak 
odası dekorasyonunuzda kullanabilirsniz. 
Dolap, depolama alanı veya markiz koltuk. 
olarak bile kullanabilirsiniz. Aynı şekilde ahşap, 
sandalye ve taburelerde de benzer uygulamalar 
stilinizi güçlendirecektr. 


50. MAAŞA vereni 


M 1U DANYA “ 


EŞSİZ MANZARASI VE AYRICALIKLARI İLE 
SEÇKIN!BIR YAŞAMA 
YEPYENİ BİR BAŞLANGIÇ YAPMAYA 
fi 


HAZIR'OLUN 


başlayan 
oranlarla 


BHB İNŞAAT — Rba A — 
BER INSAAT 05331602317 PANORAMA 


«Neden Böyleyiz”le ** 
duyduğumuz Erdem y 
> felsefesini anlattı. 


İla Sinerji Grup 


BE MODA reaniz 


MEHMET ERDEM 


Sezen Aksu imzalı "Hakim Bey” birçokşarkının ceveriyiasizi 
şarkınızla siz tanıdık. Müziğe “duyuyoruz. Cover yapmak sizin 
başlama hikâyenizi, çarkının bu içinmelfade ediyor? 

kadar sevilmesinin ardından “Cover kolaycılık gibi görülse de 
histetikleriniz! anlatır mısınız? bizim için çok büyük birsına 
Biraz klasik olacak ama müziğe bele ki aver'ladığımız isimleri göz 
küçük yaşlarda mandolin önüne alırsak. Bir döneme saygı 
çalarak başladım. Zamanla farklı duruşu gibi hissediyorum ben 
enstrümanlara, farkl projelerde söylerken, Zaten çok güzelolan 
yer aldım. Albüm tekil geline, bu şarkılara, biz de yorumumuzu 


şarkılara karar verirken çok önceden © ekleyip bir hatıramız olsun istedik. 
aklımda olan “Hakim Bey” şarkısını 

coner'ladık. Herkes tarafından çok © Dördüncü stüdyo albümünüz 
çabuk kabul gördü, tabi ki çok mutku © olan'Neden Böyleyiz'i 

olduk. Sezen Aksu'ya buradan sayıp dinleyicilerin beğenisine 


ve sevgilerimizi iletiyoruz. sundumuz. Albümün çıkış 
aşamasını anlatır mısınız? 
Barış Manço'dan Erkin Koraya, © Üçüncünlbümü çıkardıktan sonra 


Ahmet Kaya'dan Orhan Gencebay'a dördüncü albümü düşünmeye 


İc ci COVER 


KOLAYCILIK GİBİ” 
GÖRÜLSE DE BİZİM... 
İÇİN ÇOK BÜYÜK. 
SINAV... BİR DÖN 

SAYGI DURUŞU 


başlamış oluyoruz biz. Dört 
albümün de aranjörü Alper 
Alakan'la beraber şarkılara karar 
verip neler yapabileceğimiz! 
kararlaştııyoruz. Sonra da konser 
olmayan günlerde kayıtlara 
başlıyoruz. 


Albümün çıkış şarkısı Hara" 
eskilerden severek dinlediğimiz 
şarkılardan... Bu şarkıyı seçme 
nedeniniz nedir? 

Aynen dediğiniz gbi bizim de çok. 
severek dinlediğimiz şarkılardandı 
Geçmişe, bir on yıl öncesine selam 
çakmak istedik. Şarkının rock 
formunda olması, beni çok motive 
etti, sahnede çalarken seyirciden o 
enerjiyi hissediyoruz zaten. 


Siz beni birde 
yemek masasıyken görün! 


al an. Sala 


unusatamablya com BR MEA /safamatsiya, 


ROFO ET ERDEM 


ne klişe gibi olacak ama harz 
Tüzük dinlerim dyolar çok sık 

dinlerim. Farkli şeyler yapabilmek 

içn çeşit gerekti 

düşünüyorum. Her tan ys var, 

iyi mülk dinlemek isterim bede. 

Bana genelde enstrünüliiryul 
gösteriyor. Çaldığım ensirümailar , 7 
rk tar beter kaymak iy 
h 


Film ve diziler için de birçok beste 
yabtık, orda se shnenin verdiği 
isi kendimize yorumlamı 
aliyor Dizi film müzikle 
emek sabir istiyor bio, 
üretkenliği ölüyor; 


“ 


dZENO COPY CENTER 
vavw zenoözalik comtr | 4527788 


Aİ | MEHMET ERDEM 


Sesinizi genelde slow parçalarda 
“duyuyoruz. Bunun özel bir sebebi 


varmı 

Sanda her arz parça söylemeye 
aliyoruz; ama milletçe hüzün 
sevdiğimiz için ov parçalar daha 
öne çikip manik Hağırmından 
söylediğim için de olabilr. 
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TAAHHÜT PANO MALZEMESATIŞI BAKIM KOMPANZASYON 


GÜÇLÜ ÇÖZÜM ORTAĞINIZ 


GRAFİTİ 


BİR KÜLTÜRLE DAHA DA RENKLENEN GRAFİTİ 
Hip hop kültürünün popüler bir konuma gelmesi il grafiti de aynı oranda bu ünden nasibini 
almıştı. Sözcüklerin duvarlara yazı ve hislerini de rengârenk tonlardaki boyalarla işleyen 
grafiti sanatçılar, bugün de olduğu gibi o dönemde de takma isimler kullanırlardı. Hip hop, 
kültürünün içerisinde yer alar atışma ve rekabet ruhunun gerekliliğinden dolayı bu sanatçılar 
eserlerinin altına isimleri, resimleri veya ogalarını imza olarak atmaya başladı. Bu süreç 
içerisinde graft ie birlikte bu imzalar da gelişime dahil olarak kaligrafi sanatının sakaktaki 
yansımasına dönüştü. Grafiti sanatı 1970'li yılarda daha renkli ve eğlenceli bir boyut 
kazanarak sokaklardan metro duvarlarına taşınmış, Nevw York'un her yerine yayılmıştır. 


İc ci Çeşitli renklerinin tedarik 


edilmesi mümkün olan sprey boyalar 
ve boyama fırçaları grafiti yapmak için 


gerekli olan malzemelerdir. PE) 


# KULAK ESTETİĞİ 
* ANNE ESTETİĞİ 
* GÖZ KAPAĞI ESTETİĞİ 
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ASTANESİ 
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Göz Tomografisinde 


sidelberg OCT-OCT Ani Göz Tomografi cihazı, gözün ön ve arkadaki ağ tabakasının & 

irana kadar ince kesitlerini alabityor.Çok ler, çok selisike bir cihazdır. Göz tansiyonu 
hastalarının erken larısında, &sn nokisnın ve biçak haslalığının tanısında yol gösterici ve 
tanı koydurucu bir cırazdır Hastanemizin teknoioik alet parkındakı ilen sekr. cihazların 
başında geliyar. 


iz imkanını sunan 
Dünyada hi 


TREND | TEKNoLOJ 


Samsung'dan Galaxy 
Tab S4 


Samsung Galamy Tab S4, Geskbencirte göründü. 
İlk We Alllance'da görünen Samsung Garry 

Tab S4, bu seler Geekbench üzerinde karşımıza 
çıktı. Android 8-1 ile giren tablet gücünü 
Snapdragon 835 işlemci ve 4 GB RAM'den alıyor. 

105 inç boyulundaki ekranında 1600x2560 piksel 
çözünürlük sunan tablet. “Infinity Display” temelli 
Çerçevesiz bir tasarım üzerine kurgulanacak 64 

GB dâhili depolaması bulunan ürün, arkasında. 

12 megapiksel, önünde ise 7 megapiksel kamera 
daşıyor. LTE bağlantı desteğinin olduğu da belirtilen 
üsİ düzey tablet, özellikle çerçevesiz yapısıyla ses 
getirecek gibi duruyor 


Üst düzey kablosuz 
kulaklık 


OnePlus, Bullets Wireless adını verdiği 
yeni kablosuz kulaklık modelini görücüye, 
çıkarttı. Suya ve toza karşı dayanıklı kulcıklı. 
Spor ve egzersiz için oldukça uygun bir 
gövde yapısına sahip. Arka tarafında yer 
Gan mıknatıslar ile kullanılmadığı zaman 
birbirine tutulan kulaklık, kablo bölümünde 
#es kontrolü için fiziksel butonlar barındırıyor. 
Butonlardan bir tanesiyle dijital asistan. 
Google Assislanı'a da erişim sağlanabiliyor 
Yeni kablosuz kulaklık bünyesindeki USE 
Type-C portu üzerinden şarj edilebiliyor. 

10 dakikalık şarj ile $ saatlik müzik keytini 
garanti altına alıyor. Satışa çıkan kulaklık. 69 
dolar olarak belirlendi. 


Microsoft Surface Hub 
zile işe bakış değişiyor 


Yazılım devi Microsof Surface Hub 2 adını verdiği 
yeni ürününü gün yüzüne çıkarttı. Surface Hub'un 
üzerine getirilen yeni Surface Hub 2. temel olarak 
devasa bir dokunmatik ektan. Burada 505 inç 
boyutlar ve 4: çözünürlükten bahsediyoruz. 
Dikey ya da yalay konumda kullanılabilen ürün. 
ara yüzünü buna göre ayarlayabiliyor Özel siylus 
kalem modeliyle çizim yapılmasına imkân tanıyan 
ürün, direkt olarak iş dünyasına odaklanıyor. 
Microsoft Surface Hub 2, harici bir kamera le dev 
bir video konferans penceresi hatine getirilebiliyor. 
Yan yana bağlanarak daha büyük bir ekran halini 
alabilen ürün. ince çerçeveleniyle bu süreci çok 
kolay ve etiileyici halle getirebiliyor. 


sinepro 
film devam ediyor 


Detaycı Bakış Açımız 
Başarı Hedefli yk 
Odak Noktamız kaşla elle 


Bitmeyen Enerjimiz 
Kaliteli Referanslarımız ğ 1 içi 
imizde kaliteyi ön pla r ir 
tuyor, referanslarım 
gurur duyuyo 


Tanıtım Filmi B ReklamFilmi b Animasyon B Sosyal MedyaFilmi 


sinepro.com.tr 


YEMEKLERİ 


Şİ I iz 


den 7 herkes bir araya getiri, birbirinderileziz 
yemeklerle önce gözleri, sonra da karınları doyurur 
bayam Sofraları. Uzaktan gelen akrabalarla hasret 
giderirken bi yandan da efisel açması baklava le 
ae iz 


siena 


GASTRO | BAYRAM YEMEKLERİ 


Birleştirici özelliğiyle 
uzakları yakın eder 


gibidir adeta... Arele 
gününden başlar 

ne pişirsem telaşesi. 
Normal günlerin aksine 
daha çok emek iseyen 
yemekler pişirilir, her 
detay titizlikle planlanır 
ve tabaklar sollardaki 
yerini alır. Gelin 
bayramın klasikleşmiş 
yemekleri nelermiş, 
birlikte bakalım. 


Mn 7 
© > 
di 


A 
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Kalabalık bayram. 
sofralarının ana yemeği 
her zaman için baş tacıdır 
fakat sofrayı sofra yapan 
zeytinyağlılar dabiro. 
kadar idil. Ana yemek 
gelmeden misafirlerinizin 
alşurabileceği 
zeytinyağlılar sofranızdan 
eksik etmeyin. 


Ramazanın yaz aylarına j ri 
denk gelmesini iyi 

değerlendirip mevsimin Ül 

en taz sebrlerin solaya 


lm i 
barbunya pilaki yapıp mi pi 
satma uğraşı bile olmadan yi 
ey z 
Mi . ; 
Ra 

Emilim er 
mn 

vag eirde ğ& — 
yele LE 
imami mn. 


Ööwolke 


» Bebek Ayakkabısı «Patik » Moccs 


“KEMAL TANCA; 
“MOCASSINI, 
mağazalarında 
KE ZORLU CENTER bie Arus 
CAPACIMY — göllerisi &Forum 
VLAPORT |, GE... MN sayet 


 instagram/wolkebaby “100 
varniwolkebabıyıcom de 


SOFRANIN İÇLİSİ 

Barı yemek araca zaman ve emk e 
Nİ Onlardan br oan çi kote tam da bayram saflarını 

apk lezler. er kazma erse halamı 
olanını tercih edebilirsiniz. Bulgur karışımından olan dış, 
yapanın içerinde cv ve kıymak harda tam bileme 
yök oray çkyo Dline ve mayan llemes 
ile içli köfte sofranın yıldızı olmaya aday yemeklerden. 


BİNBİR E 


YAPILI 
Bayram sofralarının belki 
deen zahmetli fakat 
birokadarda en sevileni 
üphesz ki zeytinyağı 
sarmadı. Tüm komşular 
birleşir. primler kavrulur 
vebol muhabbet eşiğinde 
tencerlerdki yerini alır 
sarmalar. Pirince eşlik 
eden fistk, kuşüzümü ve 
baharatlar ise yöreden 
Yöreye değişebiliyor 
Yalnız oruk olrak bilinen 
tek şey sarmalı incecik 
Ye muntazam olark 
sarılması gerektiğidir. 


72 MADAM berenin 


Doğu Anadolu bölgelerinde 
özellikle Artvin'de yapılır ve 
bayram sofralarının olmazsa 
olmazdır. Karadeniz'in haricinde 
birçak yörede karşılaşabileceğiniz 
sinor yöreye göre siron ve 

silor olarak da adlandırılıyor. 
Eskiden köylerde yufkalar 
önceden hazırlanırdı. Buda 
bağlan, bahçeden, tarladan 

gelen kadınların kolayca yemeği 
hazırlamalarını sağlardı. Yufkalar 
de açılır ve tek tek sarılarak. 
yaklaşık 2 parmak kalınlığında 
kesilir Kesilen bu yufkalar saca 
tepsiye dizlir ve inmnlanarak: 
kurutulur. İhtiyaç duyulduğu. 
zaman atılarak, yoğurt ve 
tereyağıyla tatlandınlıp yemeye 
hazır hale getrlr. imdi ise daha 
pratk olmas çin ba yemeği hazır 


yakadan yapabiliriz. 


Bayram sofralarında genellikle ana yemek e ya da tavuktan tercih edilir. 
Kavurma, hünkar beğendi, Ali nazik, tas kebabı, güveç, lama köfte, sultan 
kebabı, et sote, trt gibi et yemekleri emek istese de bayram sofralarında 
olmazsa olmaz dedirten lezzetlerdir. Görüntüleriyle bile ağızları sulandıran 
bu yemekler hangi yöreye gklerseniz gli karşılaşabileceğiniz bayramı 
bayram yapan lezzetlerdir. 


uzman MEDAŞ 
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Çizmenin Ucunda 


Sicilya, İtalya'nın en güney ucunda, yani çizmenin en uç yerinde bulunuyor. 
Hâlâ aktif olan Etna Yanardağı, mavinin her tonunu sunan denizi irili ufaklı 
adaları ile Sicilya, mutlaka gezi listenize eklemeniz gereken yerlerden 


KÖKLÜ GEÇMİŞİYLE PALERMO 
Sicdiyaı güneyinde yer akan 
Palermo, senin tarihi imarı 

Ve gastronomi olanakları de 
Haya gesileek yerler intesinde 

yer alabilecek bi ehir. 2 bim 800 
pallik köklü bir geçme sahip okan 
#ehirde gastronam tutkunları için 
birbirinden farklı yemek seyenekleri 
bulunuyor. Arap ve Roma 
mimarısn yansa yapıtlar. estetik 
görünümlü heykeller ve vlkank 
İyalardan yapılmış tarih evler 
Şehrin başlıca görülmesi gereken 
noktalar oluşturuyor. 


YEMEKLERİYLE DE İDDİALI 


Halyahın en özgün bölgelerinden 
biri olan Sicilya mutfağı ie de 
bir o kadar iddialıdır. Sicilya'nın 
Arap, Kuzey Afrika ve Fransız 
mutfağından etkilenmiş özgün 


“Akdeniz yemekleri deneyimlenmeli 


mutlaka. Örneğin risotonun 


Sical hal olan “arancini ayaküstü 
ahıştarabileceğiniz “pane con la miz” 
isimli sandviçler yerd pizza yada ev 
pizzası olarak adlandırabilceğiniz. 


“sncione” mutlaka tadılması 
gereken lezzetlerden. 


Siya, kalya'nın 
en güneyinde 
bulunan kendine 
has biradadır. 
alyan kuzeyine 
göre sahip olduğu 
tarklı yaşamı 
tarzıyla Sicilya, her 
ya turist akınına 
arar. Palermo ve 
Catanla ve Messina. 
şehirlerinin her 
biri birbirinden 
güzel ve görülmeye 


çi 


ETNA'NIN ETEĞİNDE, 
Catanla, Sicilya'nın 700 bin. 
üfusa sahip bir sahil kenti ve 
Sicilaaki şehirlerin Binaya en 
yakın olanı. Etna, günümüzde 
aktif az sayıdaki yanardağıdan 
biri. Bundan birkaç yıl önce 

Bina Yanardağı'nın harekete 
geçmesi nedeniyle bi sürü şehir 
ikilenmiş ve uçak efeler 
yapılamamış Fakat buna rağmen. 
Bina civarındaki evler doğa ile iç 
içe konumlandırılmış. Havasıda 
tertemiz oan bu bölge, özelikle 
turislerin uğrak noktası oluyor. 


TATİROJASİ | GeziLesi 5 vet 


Huzur veren doğası, tertemiz. 


havasıyla Manavgat, Akdeniz'in 
en sevilen tatil yerlerindendir. 
Günümüze gelene dek birçok 
farklı uygarlığa evsahipliği 
yapan Manavgat, tam bir turizm 
beldesidir. 
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İLÇEYE ADINI VEREN ŞELALE 
Manavgat ilçesinin 5 kın. basında 
bulunan şelale, çe e aym adı taşı. 
Şaşırna bir yükseklikten dökülmesine 
karşın, geniş bir alan üzerinden 
gürül gürül akış görülmeye değer bir 
manzara oluşturur. Şelalenin hemen 
yanı başında doğa il iç iç piknik 
yapabilir ve çevresindeki lokantalarda 
taptaze balk yiyebilirsiniz. Kent 


gürültüsünd 
bütünleşmek için ideal bir yerdir 


yak bir köşede doğayla 


SİDEANTİK KENTİ 
Lğyalıarilan Romahlar'a, 
Yunanlarllan Bizanslılar kadar 
tarihte birçok uygarlığa ev sahipliği 
yapan Side Antik Kenti, hemen 
Side kurmsalının yanı başında yer 
alıyor. Kent; hamamları, Kent Kapısı, 
“Apollon Tapınağı ve tarih evlerin 
kalıntıları le insana tarihte yolculuk 
yaptırıyor. Büyük İhtişamlı Kent 
pis, Hamamlar, Ağoras, Eki 
Evleri ve müzesi ile size tarih en 
İnce ayrıntılarına kadar yaşatacak bir 
mekan, antik bir kent 


Roma Barşı olarak bilinen dönemde 
inşa edilen iki tapınaktan biri Side 
“Apollon Tapınağı. Bu tapınak 
adınışışk, güzelik ve sanat tanrısı 
olarak hafızlarımıza kazınmış, 
Side kentinin baş tanrılarından 

olan Apollonidan alır. Tapınak 
üzerinde Korint başlıklı sütunları 
bulunmaktadır. Bizans baziikasının 
tam ortasında kalanı Apollon 
Tapınağı'nın bir kasmı bazilika 


â yapımında kullanılmak için sökülür. 


Roma düzeninde ve peripteros 
planına uygun biçimde yapılandırılan 
bu tapınağın büyük sütunlarından 
bazıları restore edilip yerlerine 
konmuştu. 


“İş te Ona Asla Güvenme! 


Birak sen onunla arkadaş kal. Konu "iş olunca öyle herkese güvenme! Markanı 
emin ellere emanet et. Çünkü markan çok değerli; BÜYÜK DÜŞÜN! 
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TATİL ROTASI | GEZİLESİ 5YER 


Birleşik Arap Emirliklerini #vbOvÜx Camitennen bini“ Di 


, YAYA NAM SALAN SARAY 
oluşturan yedi emirlikten APA Dabiy tra bulurken ya Şehre gelenler Arap kürü 
ilk olarak Şeyh Zeyd Camllhi mlmari ve geleneksel açıdan 
biri ve başkenti olan koymalısınız İaşa sürecinde tanıtmayı hedeleyen Emlraes 
Abu Dabi, turistik gezi arılarda Türkiyenin debukundağı palace, Cornihe Caddesi'nin 
ülkenin katı sağladığı Şeyh başlangıcında yrlyor. Dünyanın 
rotalarının haricinde Zayed Cami salih ve Mağa Çim nmmin ik Da 


deniz ve güneşteri köprüler aandkititpede | ina mensur Aba 
yararlanmak isteyenlerin Yikama Dye iy hayak  ükümetininresmi konukevi olak 
ilk tercihlerinden oluyor. a 40 bin müslümanın ibadet hizmet veriyor ve toplamda 850 
Aldem al aa malar lb Gl SE ün metrekarelik bir ana yayılmış 
ile dikkat çeken Abu Dabi, Camide görebilecekleriniz arasında durumda. Saray, Arap kültürünün, 
1760'lı yılarında ufak bir balıkçı İznik çinileri, dünyanın en büyük el (lüksün ve konukseverliğin 
'kasabasıyken günümüzde lüksün, dokuması halısı ve svizesi başı çekiyor. sergileneceği şekilde inşa edilmiş. 
modernliğin ve ticaretin sembolü. 
beline gm. Sosyo külü ve : 
art anlamda ise Dubanin bir EM A 
kademe arkasında olmasına rağmen, Ni Marina Mali yakınında, 
ında Ms ey geleneksel vaha köyü tarzında 
inşa edilmiş Here lag, 
eme gelen gezginlere 
miri geçmişin tanıma 
farsatı veriyor. Açık hava 
müzesinde cezvlerde 
ave pişiren kamp ateş, 
keçi tüyünden yapılmış 
çadıra slam sitemi 
b yaşamına dar 
Öğeler görmek mümkün. 
Zanastkrlrn geleneksel 
A becerilerini sergiledikleri 
anların bulunduğu müzede 
Karataş olar e yapmı 
sabunlar albileceğinizbir 
dükkân bulunuyor. 


KUŞADASI'NIN SİMGESİ | 
Kuşadası simgelerinden olan 
Güvercinada Kalesi, içenin şu anki | 
adının kaynağını oluşturan adanın 
üzerinde yer alır. 1957 yılında 

yapılan çalışma ie karaya bağlanan. 
la 
akşamları Kuşadası sahiline 

Tarihi ve turistik tatillere muhteşem bir manzara, 


açıdan Ege'nin en sunuyor. Geçmişle güvercin başi 
sevilen yerlerinden eri “üzere birçok kuş Feel 
Yapan adanın etraf 
ek ep ek lk bride 
SI rağmet U içeceğinizi yudumlarken eşsiz gün 
dolu bir rota sunuyor. batımını seyredebilirsiniz 
Mavi bayraklı plajları, 
tarihi sokaklarıyla 
Kuşadası, mutlaka 
görülmeyi hak ediyor. 


DOĞA İLE RANDEVU, ZİYARET ÖNERİSİ; DİDYMA 
209 kuş türünün görülebildiği ANTİK KENTİ 

Kuşadası Mili Parkı yani tam İsmi Yunancalla “ikiz kardeş” 
adıyla Dilek Yarımadası, Kuşadası anlamına gel antk kem, 

ve Söke içeleri Kuşadası yakınlarındaki Söke 


Kuşadası'na 28| #lçestnde bulunuyor. Kuşadası'na 
park, farkl kayı şekillerini içeren kdar gelmişken buray da set 
İayı özellikleri sayesinde yerli ve edebilirsiniz. Büyük İskender'in 
yabanc turslein disini çekiyor. Perezaferimdem on yapımına 
Mili park nsl tükenmeye yüz başlanan ve Apolas adanan 
Ziünlende hep İzmirin bi desi gbi Tutmuş btk ve hayvan türlerinin. amtkkemt döneminin em önemle 
“düşünülse de aslında Aydın'ın turizm yaşadığı bir bölgedir. Akefeniz. kehanet merkezi olduğu bilmiyor. 


alanında önde gelen ilçelerinden foku ve deniz kaplumbağaları Mili Mitoljiden hoşlanan tatilcilerin 
biri lan Kuşadası, özellikle yaz. Parin kıyılarında yaşamakta ve Kuşadasıdan ksa birkan 
sezonuyla beraber turslere geniş bir. üremekiedir. Bölgenin tat ve yolculuğu yaparak ulaşabileceği 
yelpaze sunuyor. Palarının güzelliği, tuzlu laüner isteminin yarattığı alam görülebilecek en önemli 
doğasının çeşitliliği ve bölgedeki diğer biyolojik çeşitlilik özellikle doğa | yapıları olarak Apollon Tapmağı, 
turistik ilçelere ulaşımının kolaylığlle  fotoğraçılarının birbirinden güzel © hamam kompleksi ve su sarmcı 
deil tercih sebebi oluyor. kareler yakalamasını kolaylaştırıyor. — gösteriliyor. 


e 


Yunan Adaları içinde 
en çok turist çeken 
adalardan biridir 
Girit. Her bölgesinin 
kendine ait özellikleri 
olan Girit Adası 
kendine has bir 
dünya adeta. 


adalara nazaran büyükbir 
paya ship olan Girit özellikle 

“Türk turistlerin ilgisini çekiyor. 
Birbirinden güzel plajlar, yüzyılları 
tanıklık etmiş tarihi kalıntıları, 
Şarpıcı doğal güzellikleri ve kültürel 
değerleri ile nefesiniz kesecek 
güzellikte bi yer burası 


02 MODU bezlerin 


İLK DURAK HANYA 
Girit ik def geliyorsanız adanın. 
balı ucunda yeralan Hanyayı 
mutlaka görmelisiniz. Şehrin 
merkezi olan Venedik İlmanı, 

daracık sokakları ve mimarisi 

ile oldukça büyüleyici. Sadece 
busokaklarda yürüyüp sağa sola 
bakmak, denize karşı kafelerden 
birinde bir kahve yudumlamak yarımı 
gününüzü alacaktı. Mavinin tüm. 
tonlarını sunan plajları da mutlaka 
deneyimlemelisniz. 


TARİHE DOKUNUN 
Osmanlı ismi Kandiye olan 
Harak br diğer görümesi 
gereken yerlerden, İSO bine 
yaklaşan nüfusuyla adanın eri 
büyük, Yunanistan'ın da dördüncü 
büyük şehri Burada gezilmesi 
gereken ik yer Knossos anti 
idir. Buranın ardından Aslar 
nı'na geçebilirsiniz 


Mey 
Merkezde meydana adını veren 


dört aslanın ağzından akan sularla 
havuz ve havuzun etrafindaki 
kafeler hem yerli halkı hem de 
uristler ağırlıyor 


i 
m >. 
YAYINCILIK 


kurumsal dergi * kurumsal gazete e kurumsal bülten * kurum içi yayın 


a : 


SAĞLIK | RAMAZANDA BÖBREK TAŞI RAHATSIZLIĞI 


BAMLAZANIDA DÜDEN 


BAŞINA İDİL 


Ramazan ayının sıcak ve uzun günlere denk gelmesi özellikle “sıvı 


tüketimine de Bu aylarda böbrek m taşlarının daha sık 
görülebileceğini b bildiren Öze mer Hastanesi d rı Ramazan'da bu 
uma indirmek için yapılması erkeler anlattı, 


Her ne kadar böbrek taşı genellikle 
20-50 yap gibi daha genç yaşlarda 
görülse de, daha leri yaşlarda ve 
çocuklarda da labilir. Böbrek taş 
hastalığına yatkınlığı olanların 
dikkati olmalarında ve doktorlarıyla 
konuşarak oruç tutmalarında fayda 
vardır. 


Diyetteki fi besinlerin 
artırılması taş oluşumunun «| karşıalınabileceken iyi 
engellenmesine katkıda tedbir yeterince su içmektir. 
bulunur. Akdeniz tipi beslenme | Sualumının azaltılması 
böbrek taşı rskini azaltabilir. ; böbeek tayı rlkiml arr 
Oruç tutanların far ve 
sahur arasında günlük sv 
gereksinimini almaları 
gerekir. Bu süre çinde 
olabildiğince zamana 
yayarak su için. Kabaca, 
ünde ortalama 2 lie 
rar yapacak kadar su 
tüketmekte yarar var. Bu 
miktar, aşağı yukarı İftar - 
sahur arasında 2 5-3 re, 
ağırlıklı olarak su olmak. 
üzere sv almak demek. 
Unutulmamalıdır ki, hiçbir 
vi suyun yerini tutmaz. 
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SAĞLIK | RAMAZANDA BÖBREK TAŞI RAHATSIZLIĞI 


HAYVANSAL PROTEİNİ SINIRLAYIN 
Hayvansal kaymaklı e ve et ürünlerinin 
ramazanda fzla miktarda tüketilmesi kanda 
kalsiyum ve ürk as rarda ürik asit ve okzalat 
milan arr. krardaki koruyucu sitrat 
mika azalabilir. Hayvansal protln yerine 
tarımsal protein tercih etmek daha doğru bir 
yaklaşım olabilr. 


FAZLA TUZ KULLANMAYIN 
Fazla tuz tüketimi kirarda taş oluşumuna yolaçan kalsiyumun. 
atıımunı art, ap için koruyucu lan sitrat miktarını azaltır 
Yiyeceklere tuz ekmeden günlük tuz gereksinimlmizi besinlere 
yada suyla karıayabilri. Ramazanda ar sahur arasında tuzlu 
besinlerden özelikle kaçının. Taz tüketimini sınırlamak, böbrek 
taşından korunmak için en mantıkl, kolay uygulanabilen ve ucuz 
yöntemlerden birisidir. 


LİMONATA İÇİN 
rarda taş oluşumunu azaltan bazı koruyucu 
maddeler de atı. Bunlardan en önemlisi 


- srt. rarda sitrat milan azaldığında 
d - kalıiyum ve okzalatın çökme olasılığı 
AZ artmaktadır. Normal şartlarda vücutta sitrat 
e, Apel Ancak baz durumlara manı yer 
, olmayabilir. Taşan korunmak amacıyla da 
e slirat içeren besinlerin alınmasında yarar vr. 
— Bunlardan en önemlisi imonatadır. 
— » 
N 
ÇA 


İdrar söktürücü özellikleri nedeniyle sahurda çay-kahveden yl ; 
kaçınmak yarar va. Bu içecekler gün içinde sama isini de > 

arabi Bunlar yerine sml ran gi dabayumuşak gg eee 
içecekleri tercih etmekte yarar var > 


'NATÜREL | DETOKS TARİFLERİ 


SİZİN DETOKSUNUZ © 


Vücudu toksinlerden arındırmak, yaza taze bir başlangıç 
yapmak isteyenlerin en büyük destekçisi detoks suları oluyor. 
Vücudun tüm organlarını ve fonksiyonların düzenleyen detoks 
tariflerine gelin yakından bakalım. 


fa Merve urüner 


Detaks, tam v 
anlamıyla doğru 
beslenmeme 
ile hava, su gibi 
gevresel faktörler . 
nedeniyle vücudun. 
kirlenmesi ve bu 
Süre içerisinde 
toksinlerden 
arındırılması ve 
temizlenmesidir. 
Vücuda düzenli 
olarak detoks 
uygulamak ve 
toksik ürünlerin. 
atılmasına, 
yardımcı olacak. 
besinleri vücuda 
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Doğru bir şekilde hazırlanan detoks suyu 
le asabi süre içerisinde yağ yakıcı 

kisiyle yağlarınızın vücuttan almasını 
sağlayabilirsin. Çok pratik birşekilde 
hazırlayableceğiniz bu tal düz bir karına 
sahip olmak isteyenler için ide. Bu tar 
hazırlamak içn dece meyveleri ve sebzeleri 
Dir su ürahisinde bireşirmeniz yetecektir. 
En iyi yöntem, içeriğinin tüm faydalarını 
görebilmek içn, hazrladıktan sanra ve 
İçmeden önce birkaç saat bekletmektr. 


Döntlü tatil detoks suyu 


Malzemeler. 
» Ziitrekadarsu 
sign 
» 1 salatalık 
oks 


Yapılışı 

Karpuzu çekirdeklerinden güzele temizleyin. 
suyunu fazla harcamadan, göz karar. (bir. 
tel rahi yarayacak kadar) küp küp 
doğrayın. Taze kokulu nane yapraklarını hafife 
parçalayın ayn sürahiye ekleyin. Limonu 
kabuklarıyla birlikte ince nce doğrayın. Sürahi 
ekleyin Saakalığı da ince in kabuk 

birlikte doğrayın sürahiye ekleyin. 

detoks suyu hazırdır. Akşamdan hazırlayıp 
dlenirebilesiniz. Gün çine erken buz 
ekleyebilirsiniz. ki Kirik detoks suyu gün içimde 
üç dört kz öğün önceleri taze olarak tiketilebilr. 


BUNLARI UNUTMAYIN! 
Detoks diyeti, uygulaman zor ve itpinl bir diyet olduğu 

için uzun sre devam edilemez. Detoks; indirimi hatleterek, 
vücudumuzun #ğr yiyecekleri sindirmeye harcadığı enerjiyi, 
toksinlerin atılımı, hücrelerin kendini ami etmesi ve 
gençeşirmesine kanalize etmektir Detoks diyetini uygulamadan. 
Snce bir diyetisyene danışmak gerer. 


Diyet yapmanın en zorlu yanı açlıkla 
savaştır şüphesiz ki İşte böyle zamanlarda. 
hazırlayacağınız detoks suyu kurtarıcınız. 
“labilir. Bu içecek sadece toksinleri 
Atmaya yardımcı olmakla kalmaz, ayrıca 
“doyurucu bir yapısı vardır ve açığı kantrol 
edebilen besin değerleri içermektedir. 
Yapmanız gereken tek şey bütün 
malzemeleri sürahide karıştırarak bütün 
malzemelerin konsantre olmasını 
beklemek ve sonra gün boyunca bunu 
içmektir. 


MAKSİMUM FAYDA 
Vücudumuzda meydana gelen sebepsiz 
başağrıları, yorgunluk, kaliteli uyku. 
uyuyamama gibi nedenler toksinlerin 
birikmesi sonucunda oluşur. Vücutta 
biriken toksinler ve ağır metaller belirli 
bir sınırın üzerine çıkmaya başlayınca 
kişiye rahatsızlık verir. Bu aşamada 
“devreye detoks suyunu sokarak, bu 
olumsuz etkilerden kısa süre içerisinde 
kurtulabilirsiniz. Aynı zamanda detoks 
sular ie bölgesel yağlarınızdan da. 
kurtulabilirsiniz. 


e 


boyunca Süren; 
alar bir masal 
yor adeta, Gelişi 
düğünlerinde neler 
Yapılır. celenekleridir 
Yakından bakalıni 


HİNDİSTAN'DA DÜĞÜN 


Geçmişindeki kast ve sömürgecilik istemi ile dini 
geleneklerini yaşatan Hindistan, düğünlerinde de bu 
geleneklerin yansımalarını yaşatır. Uzun süren hazırlıkların 
ardından düğünler de 2-3 güne yayılır kutlamalar çeşiti 
Adetlein yaşatılmasyla devam eder, Fakat onun öncesinde 
çifler birbirini seçerken durum bizdekinin tam tersi olarak 
Yaşanır. Kız tarafı evlilik teklifinde bulunur. Erkek taraf, kız 
tarafını kendisine uygun bulursa iller evlenecek gençleri 
kasa bir süre görüştürür. Çiler birbirini beğendiyse dini 
liderleri yıldızlarına bakar ve düğün tarihini belirler. 


94 DOTA özreeriz 


gp HAZIRLIKLAR 


çiflerden damat 
gelinin giyeceği 
kıyafetten 
sorumlu olduğu 

K içingeinin 
giydiği günlük 
kayafetin 
haricinde geline 
uygun olacak 
kıyafetleri 
hazırlar. 
Geleneklerine 
bağlı Hindistanlı 
gelinler beyaz. 
gelinlik yerine 
karmızı renkte 
bol işlemeli 
kumaştan oluşan 
“ari” adı verilen 
kayafeleri giyer. 
Gelin evlilik 
törenine gelirken 
ise günlük 
kayafetlerini 


kullanır. 
m WE 


ios Düğün 


5 &. Bizde kına gecesine karşılık gelebilecek bu partilerde 
gelinin en ve ayaklarım “ed adi verilen 
Nİ amaa alayorve Hindu özgü şarkılar 
eşiğinde dan diyor Düğün önc kutlamalarında 
Kanala daim gece düzenleniyor Durmadı 
TÖZ yakınlar damadın evinde kurulan sihmeye çikar 
İŞİ, dans ediyor Damat yakınlar bir sepete dans edenin 
İİ kanın üstünden döndürdükleri paralar atarak 
hediyelerin sunuyorlar. 


Düğüne gelen misafirler de bir o kadar 
renkli giyiniyor. Çünkü siyah, pek 
güven vermeyen” bir renk olarak kabul 
ediliyor. beyaz ise yalnızca cenazelerde 

giyiliyor. 


VE BÜYÜK GÜN... 
Düğün güü düğün evi tepeden 
iermağa maliyeti yüksek olan taze 
çiçekler ile süslenir. Bu çiçekler 
verimliliğin sembolüdür. Düğün 
İ ünü damat gelinin evine beyaz 

aile gelir ve dini ider damadın 
alnının ortasına kırmızı baya sürer 
Devamında aileler birbirlerine çiçek 
anarlar, Damat düğün yerine de at 
veya fl ile geli Sonra geline damat 
birbirlerin çiçekten yapılmış kolye 
takarlar bunu bir yun gibi yaparlar 
gelinin arkadaşları damadın geline 
kolye takmasın zorlaştırmak için 
gelini geriye doğru yatırırlar daha 
Sonu damadın arkadaşları damadı 
geriye dara yatırırlar. 


Sn la 


gelin ile damat ateşin 
olunur. 
Gelinin kıyafeti 
genellikle karz 
| lurveyüzüdunakl 
örtülür. Gelinle damat 
birbirine, kutsal sayılar 
bir kumaş parçasıyla 
bağlanırlar. Buritüdle 
"ük temas” adı verilir. 
Düğünün başlangıcında 
gifi ellerinde kına 
ezilir. Yanan ateşe pirinç 
ve tereyağı ahır. Meşin 
ekrafında gelin ve damat 
yedi kere dönerler. Fİ 
Ardından üzerlerine gül Eğ 
yapraklar atılır. 


ei 
SPORCU" - 


Başarılı bir sporcu 
Olmak yeteneğin 
anında sıkı 
ir disiplin de 


Ğ gerektiriyor. Dünya 
alarak 
anılmak şüphe 


kolay olümlâmıştır bi .» 
İşte 7 ülken 7 : 
Efsane sporâliğunulf 

rla dola 


TÜRKİYE 


Kenan 
Sofuoğlu 


sky rl bşr 
solu 


tamircisi İrfan Sofuoğlu'nun 4 
çocuğundan bir olan Kenan 
Sofuoğlu, ağabeyi Bahattin 
izleyerek motor sporları ile 
tanışmıştır. 16 yaşında özel 
izin ile yarışlara katılmaya 
başlayan Kenan, ik yarışında 
birinci olarak başarı dolu 
Kariyer zincirinin Uk halkasını 
akmuştır. 2007 yılında Dünya 
“Sipersport Şampiyonası'nı 
kazanarak uluslararası itibarını 
Ni oğlu, 5 kezle 

en çok şampiyon. 


e anna siiği , 


m 


ROTA | züLKE7EFSANE SPORCU 


Birçok futbalsevere göre 
dünyanın en iyi futbolcusu 
olan Maradona 1960'ta fakir 
bir ailenin çocuğu larak 
Buenos Aires'te dünyaya 
geld. 10 yaşında bir yetenek 
vcıs tarafından fark edilen 
futbolcu, mahalle kulübü 
olan Estrela Rojada amatör 
olarak oynamaya başladı 

ve kasa birsüre sonra Los 
Cebollitasadlı kulübe geçti. 
Çıktığı 136 maçta takımı 

hiç kaybetmeyen Maradona 
kasa sürede bir efsaneye 
dönüştü. Maradona'nın 

en büyük başarısı ise 1986 
yılında Arjantin MU Takımı 
ile Dünya Kupası'nı havaya 
kaldırması oldu. 


JAMEİKA 


Kırdağı rekorlarla dünyanın. 
en ünlü sporcularından biri 

olan Usain Bolt, 8 olimpiyat 
madalyasına sahiptir armelkalı 
koşucu, kariyerindeki lk 
önerali madalyasını 2001 
Yılında liselerarası yapılar 
şampiyonada 200 metre 
yanşında eld etti. 2009 Dünya 
Atletizm Şampiyonas'ndaki 
başarılarıyla, 1O0m ve 200n. 
yarışlarında, dünya ve olimpiyat 
şampiyonluğunu elinde 
bulunduran ilk sporcu olmuştur. 
“Tam üst üste 28 büyük finalde 
yenilmeyen efsane, dünyanın en. 
hızlı insanı olarak kabul edilir ve 
erkekler 100 ve 200 metre dünya 
rekorlarını dinde bulundurur. 


gupulağ 


ii 


Sık an dünya tarihi 
nesi eski Söveler Bili; 


dünya tarihinde herhangi 

6 altın madalya kazanı 
Buhlnin kariyerinde 
altın Müdalyii& Dünya 
şampi N 

A Düne 

Altin Mad 


102 BOOT erlerin 


Mimar Sinan ikelesi / Pier 


BUDO İLE 


karşılıklı seferlerle 


MUDANYA 
BÜYÜKÇEKMECE 


Mudanya - Büyükçekmece tera iskelesi / Pier 


trips eâch day of a week hy BUDU © 


MUDANYA - BÜYÜKÇEKMECE 


BÜYÜKÇEKMECE - MUDANYA 


i-Perşembe (Cuma 


0930 - 1800 


BUDO Mudanya-Büyükçekmece hattı 
haftanın 7 günü karşılıklı seferlerle hizmetinizde. 


BUDO Mudanya-Büyükçekmece Lines at your service 
ith mutual tips 7 days a week. 


(R vmburülascomtr-uunubudoburulascomir 


bi BURULAŞ B 


5918 


ROTA | züLKE7EFSANE SPORCU 


AMERİKA 


Muhammed Ali daha 12 
yaşındayken baksla tanıştı. 

22 yaşındayken, S. Liston'u 
yenip Dünya Şampiyonu. 
oldu. Bu zaferden sonra 
dinini değiştirdiğini ve 
İalam'ı geçtiğini açıkladı 
Muhammed Ali ismini 

aldı ve çok sevdiği boksa 
1967'den 1970'e kadar ara 
vermek zorunda kakdı 
“Vietnarnlıar bana hiçbir 
kötülük yapmadılar ki onlarla 
savaşayım' diyerek Vietnam 
savaşına gitmediği için 5 yıl 
hapls cezasına çarptırıldı. 
Muhammed Ali profesyonel 
boks kariyeri boyunca. 
Yalnızca 5 defa yenilmiştir. 


ALMANYA 
Michael 
Schumacher 


Efsanevi FL Pilotu Michael 
Schumacher, 4 yaşındayken dört 
tekerlekli bisikletiyle bir sokak 
lambasına çarptı. Bu yüzden ailesi 
onun daha güvenli bir ortamda 
olması için go-kart kulübüne 
yazdırdılar. Böylece Schumacher'in 
Yarış serüveni başlamış oldu. 
Motor sporlarında sayısız başarıya 
imzasını atan Sehumacher, normal 
hayatında ise Piat 500 Abarth 
vealle aracı olarak Flat Croma 
kullanıyordu. Sehumacher 2013'te 
“Alp Dağları'nda büyük bir kaza 
Beçirerek başını kayaya çarptı. O 
günden bu yana Schumacher sadece 
koma durumundan çıkabildi. Hala 
yakınlarını tanımıyor ve ales 
basına durumunu gizli tutması 
nedeniyle yeni haberler almak. 

0 zorlaşyor. 


104 BUDA venlerin 


BİLETİNİ 
GÖSTER, 


© Çayına, 


BUDO seyahat bile ile tüm BUDO iskele terminalleri ve gemi 
içerisindeki büfelerde her bir geçerli bilet karşılğında bir adet çay, 
ikramı yapılacak olup , yolcularımız biletlerini büfe çalışanlarına 
onaylattıktan sonra, ÜCRETSİZ" çay keyfini yaşayabilirler, Ayrıntılı 
bilgi için budabunulascomur adresini “iyareti edebilsinz 


Kai 


h 


| 7üLKET EFSANE sPoncu 


NORVEÇ 
Marit 
Bjoergen 


İ Olimpiyatları tarihinin en 
sporcusu unvanını İse 
Ti başında mkndde 


“eden Norveçli Marit Bergen 
dinde tuluyor. Güney Korehin 


çakan 27 yaşındaki sporcu, 
yunlardaki toplam madalya, 


Sporcu konumunda bulunuyor 


SEN 


GÖRDÜYSEN 
HERKES 
GÖRÜR 
'Markan” Bp 


| MARKALARDAN HABERLER 


Sofraların Şahı Şahinbey Sofrası 
Bademli'de Açıldı 


Usta ellerden çıkan yöresel lezzetlerin yeni adresi Şahinbey Sofrası, Bademli'de 
açıldı. Ramazan ayına özel olarak hazırlanan menüleriyle Şahinbey Sofrası, leziz iftar 
sofralarına ev sahipliği yapıyor. 


Gurme lezzetlerin Bursağaki Urfa, Hatay gbi Anadolunun 


yeni durağı Şahinbey Sofrası, gürme lezzetlerini usa eller, özgün 
şak ve ferah ortamının sstke | damaktadını koruyarak Şahinbey 
detaylarla bütünleştiği Bademlide © Sofrası'nda sunuyor. Kaburga 
müşterilerini bekliyor. Zengin “dolmasından tandır, yöresel 
yöresel menü çeşitliliğiyle yemekli Kebaplardan ızgara çeşilerine, 
organizasyonların ve kahvaltı zengin serpme kahvaltısından 
buluşmaların vazgeçilmez Anlepten günlük Bursa özel 


adresi Şahinbey Sofrası, alknisüz gelen baklavalarıyla ve daha birçok 
meki oluşuyla da Bursağa sile yöresel tatlarıyla Şahinbey Sofrası, 
ortamlarının huzurlu adreslerin © mekâna gelenleri eta lezzet keşiine 
başında geliyor. Özellikle Antep, çıkarıyor 


SEN 
GÖRDÜYSEN 
HERKES 
GÖRÜR 


ENGLİSH 


forest 


All useful from each other 


Forest fruits which get their 


blandishmenis from their cak 
“cheering the palates with their 
sweel and bitler tastes al 


distribute healing. When ye 
her benefts, yo 
pulling the 


Ra) 


Forest fruit isa good cholce foryou 
to have a good meal and to protect 
your heart heal. At he same time, 
forest fruit ralses good cholestero, 
lowers bad cholestero, and lowers 
blood pressure, 


“GOMPLETELY NATURAL 
Forest fruts grow portanavusi fresh 
sand natural in företad arcas. These 
rut are mast consumed fresh, but 
can alsa be consumed by making Jam, 
marmalade and natural fr fuces 
Forest frultes are prefer becmuse of 
Bhcir tural origin as hey are sef. 
sataimrg withont beliğ esposed 19 
ny hemicals 


Sirawberrls, one of he n 


st popular 
rus in summer, are also the lcading 
actors of forest frults Strmeberrls, 
yehih are very benefcil far health 
ih the vitamins and minerals dey 
contain, ar also used in skin care 
asel as in desserts Strawberry 

isa good folicacid, vitamin Cand 
manganese source. contains high 
amount of fiber. There are 32 kcal 
alorles in 100 grums of Stramberrls. 


DONOT BE FOOLED BY 115. 


DIMENSİONS 
Contrary to its tiny structure, 
Blueberry, which isa great 

benler, isa avor that should not 
be missed from the kitchens, 
Blueberrlesare rich in vitamns 
“A.C, E and K, and calum, iron, 
polassium and magnesiim which 
üre essential far our bodles 
Blueberres are considered as 
having he highestantlmcdant 
properties, trengihen the 
İmmune system, It strengihens 
he memoryand minimizes 
#rmnesla wet ihe support İt gives 
for heal work of the brain 


Bucharesi, 
ful 
Europe, is aksa known as the Par 
“ol the Balkans because ofits 
architecture. Let's take a closer 
İookat ihe streets that smell of 
history in B 
adoring th 
proximity to Tur 


 BÜELNRE: 


Mz ÇARE ans 


SYMBOL OF SMALL PARIS 

In Bucharest, he Trlumıphal Arch which is remarkable with ts similartiyt0. 
the one in Paris is another Important piece to b seen. Located on Kiselef 
Romanla' capital ci, Bucharest, Siret on the norüh skde of he iy. the Trlumphal Arch first made of wood 


is teğarded as one of urope's most 9 make he iroops pass under in the ceremony after de independence of 

ümportan cls for educuan, art  Romanla in 1678. One of the reasons fr calıng Bucharest itle Pars" 6 
and ardilectur, Economialiy bati aimeost an eract replica of the Tlumphal Arch in Pars, 
speaking, Bucharest, Romanla'ı 

most prosperons place, ofersa full 


Klm e g3 


ni 


FEEL THE SPLENDOR 
“The Palace of Parliament, which is 
“one of'ihe most magnlficent andı 
argest parlisment bulldinge in the 
“word, was bull by the dictator 
Nicolas Ceasescu. According to 
he World Guinness Book of World 
Record, this buülding is he works 
argestcivillan gövernmeri, the 

mast erpensive administratlon. 
andithe heavlest bullding. The vast 
majoriiy of Romanlans are proud to 
say that the building i the second 
Targest bullding in he word after he 
Pentagon. Others see the buülding. 

as uglyand a loss for he li. 

saying hatt is the symbol of the 
destruction of old Bucharest. 
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“eslerful art s£the strcet 


Kil 
m 
ART FLOURUSHED BYWAR 
ne serap of ha per of 
gi rt e me öf Word 
1 wer apple iie b 
n Germ The Bunda 
days model gf have beta 
Tad vi he dogan eriten o ih 
vey pe Bezmi ob 
als and be ay le 
rg that me gra 
yerel sa vanda 
today hat a varmer and more 
paha pepe. 


Graffiti art has experlenced a penk 
after 1980, While Art iserperlencing. 
İs peak, because US due to the 
entry into an era which has become 
İM a social problem, the sale of spray 
pals are stopped and graf has 
begun to dedline for some time but it 
hastrisen again from the mid-19904 
Graffiti is now common in forelgn 
countrles and in marıy metropolitan 
cities of our country. 


“The grafi art, which is described as the most modem form of'the wall 
veritinge and palntings, hasa history dating back to the First Age when the 
ret examples of history are taken into consideratlan. The first examples of 


grafiti engraved on the walls ef the caves, it isan art of th or 5 
And it has reached its daily color with its most colorful and enihusiasti 
appearance, This art which the people of ancient Egypt civilization 
performed by giving a message through the haapes dram on the walls has 
Tenched modem contemporary lines in he 1940s,during World War TL 
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east Meals 


AlÜdelicicus from cach other 


STUFFED MEATBALIS 
OFTHETABLE 
Some recipesregire much time and. 
ort. One of hem sf meatball 
turate the eyes and nen the Are worl of fast tables You can 
stomach <hoose bolled or fred. In the ouler 
up with he relative structure while isa blend of bulgur, 
yme nor on a ful lavor emerges from walnut 
mouihs are and minced mortar. Wih pleniy of 
andmade emon and parıly dreslng,stufed 
i mestballsare candidates to become 
he sar of he table 


KEBBAH 


OLIVE OlL DİSHES ARE A MUST MADE WLTH A LOT OF EFFORT 
“The maln ish of crowded fast Perhaps the most ironblesome but 
tables is ahvays the head crown but he most belaved one of the Fesst 
the olive cl dishes which make table tablesis  stuffed grape leaves 
a table, are al soastertive. Do not vel live ci. All he nelghbors 
miss the olive oil dishesthat your got together, the rice is ronsted 
glesis can have at your table before and it takes place in he pots in the 
he main di. Evahuating the fact presence cf abundant conversion. 
hat Ramadan is during the summer Peanut, currants and spices hat 
months, you can bring the İreshest accompany the rice canvary from 


vepetbles of the season to he table. egion to region, 
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Indians who depend on ihsir roots for their traditions reflect these HAPPY ENDING 
radilions in hir weddings. Gelebrations Unat last for a few days are Whenthe welding beginsthe 
almost ke a tale Let's İook closely al what is happening at Indian. bide and he groom sit in front 


wedding ceremontes, aditions 


With is past cast and colonlal 
eystem, India, which keep ie 
religlous traditions alive, reflects these 
traditions in belir wedding. After 
long preparatlons, weddings spread t0 
2-3 days, celebratlons contine with 
various custams 


of'the fire. The bride's dress is 


usualiy red and her face i covered 
veli a vel. The belde and groom. 
are ed to each other by a plece 
of doth considered sacred. This 
EA 


2 


tual is called "Yrst contact”, At 
he beginming of he wedding, 
henna i crushes in he handa of 
he couple. Rice and butter are 


Ci İİ rown into the burning fire. The 
> birde and groom turn around the 
2 8 
: - fre seven mes. Then rose pal 
— » 


are thrown over them, 


r 
Marrlages are usunliy made asa. 
prearranged marriage. In general, İn 
order to obtain a marriage dedislon, 
religion, socal sta language, 
Gaste, and the star are taken into 
consideration. Also, alıhough not 
Hegaliy accepted, he gir side sil pays 
be dow to the man. 


Karşılıklı seferlerle Kent Meydanı'ndan 
Yenişehir Havalimanı'na 80 No'lu hat ile 
rahat ve konforlu ulaşım sağlayabilirsiniz. 


BURULAŞ'TAN | HABER 


Bursa'nın ilk kadın otobüs şoförü 
yollara çıkt. lk defa kadın İml i 
şoförüyle yapan ve lar, 
memnun oldukların söyledi. 

10 yıldır tır şoförlüğü yapan Ayşen Akçay. en büyük 
hayali olan şehiriçi otobüs şoförlüğü için Bursa 
Büyükşehir Belediyesine başvurdu. Uzun yıllar otobüs 
şoförü olmak için bekleyen Akçay'ın müracaatı kabal 
edildi ve Bursa'nın şehir içi ilk kadın şoförü olarak 
yollarda direksiyon sallamaya başladı. 35E numaralı 
otobüsle Batı Kent, Küçük Sanayi arasında tur atan 
Ayşen Akçay, hemcinslerinden büyük destek görüyor. 
İlk defa kadın otobüs şoförüyle karşılaşan yolcul 
kadın şoförün bir anne olarak daha dikkatli yolculuk 
yaptırdığını belirtiyor. En büyük hayali olan otobüs 
şolörlüğüne kavuştuğu için çok mutlu olduğunu 
belirten Ayşen Akçay, "Ağır vasıta ehliyetimi aldığım. 
gün BURULAŞ firmasına otobüs şoförü olmak için 
başvuru yaptım. Burada ehliyet aldıktan sonra 

S yı beklemem gerektiğini öğrendim. Bu arada. 

tar şofbrlüğü yaptım. Sonra tekrar BURULAŞ 
başvurdum, mülakata çağırdılar ve görevime 
başladım. Şu an Bursnın tk kadın otobüs şoförü 
olarak görev yapıyorum” dedi. 


BURULAŞ Genel Müdi 
ise “Bursala ik bayan sür 
katılmasının heyecanını yaşıyoruz. Meslektaşları 
Kadar görevini iyi yapan Ayşen Hanım bize güç 


a Mehmet Kürşat Çapar 
müzün ekibimize 


veriyor” dedi. 


BURULAŞ'ta Ramazan 
coşkusu 


BURULAŞ, Şehr-i Ramazan etkinlikleri süresince 
Bursa Rayila ve otobüslerde ek seferler düzenledi. 
Bunun yanı sıra BURULAŞ personeli; BursaRay TI, 
3 trarmay hattında ve şehir çi tüm otobüslerde 
yolculuk yapan vatandaşlara ezan vakti hurma 
dağıttı. BURULAŞ yetkilileri bu uygulama ile 
vatandaştan tam not aldı. BURULAŞ Genel Müdürü 
Mehmet Kürşat Çapar "Ramazan Şer, badet ayı 
olduğu kadar muhabbet ayıdır. Ramazan ayının bol 
muhabbetle geçmesini dile getirdi. Ramazan ayı 
süresince Büyükşehir Belediyesi tarafından düzenlenen 
Şehr-i Ramazan etkinliklerini takip etmek isteyen 

tandaşları mızın ulaşımda sıkıntı yaşamamaları adına 


otobüs hatlarının bazılarında ve Bursaya seferleri 
saat 01.00 kadar uzattık” şeklinde konuştu. 


me 


Karabük Üniversitesi'nden 
'BURULAŞ'a ziyaret 


Karabük Üniversitesi Raylı Sistemler Kulübü, Bursa 
teknik gezisinde BURULAŞI ziyaret ett. BURULAŞ 
yetkilileri öğrencilere, Raylı Sistem Ana Bakım. 
Atölyesi, Raylı Sistem İşletmecilik Birimler ve 
Kontrol Merkezi T1 Hattı Bakım Atölyesi, 73 hatt 
tanıtımı, İstasyonların işleyişi ve örmek istasyon 
tanıtımı ile igili beer verdi. Teknik geziden 
oldukça memnun kalan öğrenciler, BURULAŞ 
personellerinin son derece lgili olduklarını sektör ve 
mühendislik tiği olamak kendilerin birçok tecrübe 
kattıklarını söyledi ve BURULAŞ ulaşım çalışanlarına 
sonsuz teşekkürlerini sunduklarını dile getirdiler. 


NM» 

Hızlı ve avantajlı 
Bursa- 
Sabiha Gökçen 
hattı BURULAŞ'la 
hizmetinizde! 


Lr e ei 


oeteyılbilgiz 
xğbus!burulas”com 


otopark alanı(Bursa'Şehirlararası 
0cbüs Terminalinde yeralmaktadır) 


BURULAŞ'TAN | HABER 


BURULAŞ miniklerin 
ziyaretiyle renklen. 


Okullar tarafindan hemen hemen her ay tercih edilen 
BURULAŞ, budefa İbrahim Uyar İlköğretim Okulu 
Öğrencilerini misir eti. Çocukların ilgi odağı lan 
metro ve otobüs bukum atölyeleri başta olmuk üzere 
çağrı merkezi, işletme kontrol merkezini gezen minikler, 
yöneltkleri sorular le BURULAŞ yetkilerin şaşrtılar. 
BURULAŞ Genel Müdürü Mehmet Kürşat Çapar 

tür tkinlderin yaşamın pratiği içinde öğrenme olanağı 
sağlaması açısından önemli Yerinde gözlemleme ve 
doğrudan öğrenme yolu e gelişim çağındaki bireyler için 
büyük önem arz ediyor” şeklinde konuştu. 


Asansör Teknik ve 
Kurtarma Eğitimi Yapıldı 


BURUL şitli alanlardaki farklı 
it DATA em paranin 


rumi eğiilerie desek iyor. 


Birçok hizmet alanlarında, istasyonlarda, 
derminaller, ari binalar ve farklı hizmet 
alanlarındaki yolcuların kullanımına açık 

lan asünsörlerde yolcu ve çevre güvenliği 

için eğitimler yapıldı. Çalışma sahası içindeki 
güvenlik ve diğer çalışanlardan oluşan 
katılımcılara asansör İşletme talimatı, tekni 
“detaylar arıza anında yapılması gerekenler, 
asansörde kalınması durumunda kurtarma 

ve güvenlik, çekme ve itme prensipleri, yolcu. 
güvenliği ve psikolojisi, asansör emniyet kuraları 
anlatıldı. BURULAŞ Genel Müdürü Mehmet 
Kürşat Çapar, çeşitli alanlarda farklı görevlerde 
bulunan çalışnlarına gerek mesleki gerekse 
kişisel ve kuruması eğitimler gelişimlerine 
katkada bulunduklarını söyledi. 


Bursa ulaşımına 15 
yıllık yeni master plan 


Ami rh 
| — 


Büyükşehir Belediye Başkanı Alinur Aktaş ulaşım. 
sakınıarının çözümü için 15yıllık yeni bir master plan 
hazırladıklarını açıklayarak, 2035 yılında sıkıntınız. 
ulaşıma sahip bir Bursa hedeflediklerini söyledi. 

Başkan Aktaş, Burssin 2018 yılı sonu itibariyle katlı 
yol inşaatlaryla tanışacağını ade eti. Büyükşehir 
Belediyesi olarak skntıların aşılması noktasında 
çalışmalar yoğunlaştırdıkların söyleyen Başkan Aktaş, 
“Göreve gekiğimiz gbi üzerinde en çok durduğumuz 
nu ulaşımdır. Bu çerçevede yapılan planlamalar bizim 
için çak önemlidir Şehrin genelinde, çevre düzeni 

planı ve azam imar plan çalışmaların ürdürüy 

Öte yandan ulaşım skantılarının çözümü için 

master planımızın değişen ihtiyaçlara yönelik revize 
edilmesi durumu da var, Buçalışma, önümüzdeki 15 
yılı kapsayan bir zaman dilimi içn tasarlandı. Hedef 

yal is€2035 olacaktır. Amacımız daha hzl, konforlu, 
cuz ve herkesin ad olarak yararlanabildiği bir ulaşım. 
hizmetidir” dedi. 


A di 


il 


Kaliteli ve Güvenli Hizmet 
Eğitimlerle Destekleniyor 


Akaryakıt saha personeline Akaryakat Satış Pompacı 
Eğitimi” erdi. Temiz ve düzenli bir ön saha, 

kale personel iş sağlığı ve güvenliğini korumak, 
prosedürlere göre hareket etmek, çevre kirliliğine 
yolaçmamak. işlerin daha kaliteli, düzgün ve doğru 
yapılması için ilgli personele; akaryakıt saha güvenliği, 
tankeri karşılama ve boşaltım işlemleri, doğru depo 
planlama, boşaltım ve dolum talmatlr, araçların 
pompa sahası içindeki düzenleri, tehlikeli maddelerle 
Çalışma ilkeler, ai durum senaryolar, temizlik 
işlemleri, tekmik kontroller gibi konuları anlatıldığı 
eğitim, teorük ve saha uygulamaları ile tamamlandı. 
Eğitim şefinin organizasyonuyla gerçekleşürilen 
eğitim sonunda kaıuncılar girdikleri ayrı sınav 
sonucuna göre sertka almaya hak kazanacaklar. 


BUDO 


KONFORU 


BURCAR'LA 
SURSUN 


BUDO yolcularının konforu, sefer sonrasında 
da sürüyor. Araç kiralama işleminizi kiralama 
tarihinden 24 saat öncesine kadar 


üzerinden yapın; BUDO seferinizin bitiminde, 
aracınızı iskeleden teslim alın. 


Su0ğ BUR 
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SABİHA GÖKÇEN -KURTKÖY-KADIKÖY 


E10 KADIKÖY - KURTKÖY - SABİHA 
GÖKÇEN 


SABİHA GÖKÇEN - UZUNÇAYIR 


165 
UZUNÇAYIR - SABİNA GÖKÇEN 
SABİHA GÖKÇEN - .LEVENT METRO 

AZN EVENT METRO - SABHA GÖKÇEN 

ga SABİNA GÖKÇEN A LEVENT METRO 
A.LEVENT METRO - SABİHA GÖKÇEN 

çg  SABİNAGÖKÇEN-ALTBOSTANCI 


-ALTBOSTANCI - SABİHA GÖKÇEN 
SABİHA GÖKÇEN -KADIKÖY 


ENİ 
KADIKÖY - SABİHA GÖKÇEN 


05:00/04:40 


05:50104:40 


05:3021:30 
07002300 
0515/1520 
06:40/17:10 
06:0001:10 
04:0023:10 
07:1000 
06:0023:05 
06:00/00:10 
06:00/23:50 


Güncel sefer satlerni wait istanbul adresinden takip edebilirsiniz. 
“Yolculuk süresi talik yoğunluğuna göre değişiklik göstermektedir 


0500/0440 
05:5004:40 


05:50/20:30, 
0640/2215 
0545/14:40 
0715/1645 
06:0001:10 
0400/23:10, 
07:00/00:00 
05:30123:00 
06:00/00:10 
06:0023:50 


05:00104:40 
05:50704:40 
0620/21:10 
07:00/22:40 
0955/13:15 
11:26/15:36 


06:00101:10 
04:00/023:10 
07:00100:00 
05:30/23:00 
06:00/00:10 
06:0023:50 


TERMİNAL BURULAŞ OTOBÜS HATLARI 
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Güne sele lerin va bark sm ncmden kn edek. 


ZE. TARİFE BİLGİLERİ mmm: 


DENiZ OTOBÜSÜ SEFER SAATLERİ / BÜYÜKÇEKMECE-MUDANYA 
SEABUS TIME TABLE SEFER SAATLERİ / 


A EE TIME TABLE 


FROM BURSA utan 


2 MUDANYA - BÜYÜKÇEKMECE 
the İRİ 


yağar 
0730 | 0730 0830 


İrmoo İveoo) 100 1745 | 1545 | 154 


11800 (13:00 20:15 20:15 


Tasma İısmo! — 1500 yi BÜYÜKÇEKMECE - MUDANYA 


| i 
11700 (1700 1700 


)18:30 1830) 1830 


(0) Pos Bursa'dan Mudanya İskelesine giden 
zama m batar va kalarak İlet ürer 
İİ TERE AN TOR Bus Lines & Ticket Types 

v e ll şana 


Baar he OT İde / e Gm. 
Bi Tek FA lr Bed 
öaemna ealamenank 
am ez vay a la 
yz yn 
arm RA ÖĞ e OST 
BİTİ Bank Düm e ökmen 


E) Tüm a ulan 
Başa Ulaş Ümran /Urbniy - Çer Yo? 
ge a e ği 


çŞ Bara Tam / FASON. İndirimi / De. EST. 

Bü ket Tüm hatve ka hat Burner Dom. 
ye Sk ekimin siman 1 st 4 TL Kina Hatt 
Kanik Fes EYL 


mir SW burulastur App 


TARİFE BİLGİLERİ swevsoruz Gn 


Hüma Sinai Mkmesi pir (| Ok 


BUDO İLE 


MUDANYA” 
BÜYÜKÇEKMECE 


Mudanya - Büyük 


mekle Mudanya iskelesi / Pier 
trips edeh eli week by BUDO 6 


HOW TO GET TO BUDO BÜYÜKÇEKMECE MiMARSINAN PIER? 


GL. O a 7 5 


burulas.com.tr a BURULAŞ 
Li 


<> BUDO SATIŞ NOKTALARI ve ACENTELER 
BUDO SATIŞ NOKTALARI 


MUDANYA BUDO 3 Mudanya Meydan 
EMİNÖNÜ / SİRKECİ BUDO Eminönü / Sirkeci Merkez 
BÜYÜKÇEKMECE BUDO Büyükçekmece Mimar Snan İskelesi) 
 MUSTAFAKEMALPAŞA :Mustafakemalpaşa Seyahat Karları Ofsi 
BBBUS SATIŞ NOKTASI Şehirlerarası Otobüs Terminali 

(ÇAĞRI MERKEZİ 10850 850 99 16 


ŞEHREKÜSTÜ METRO İSTASYONU (Şehreküstü Metro İstasyonu Seyahat Kartları Ofisi) 
FETHİYE / HAMİTLER METRO İSTASYONU (Fethiye / Hamitler Metro İstasyonu Seyahat Kartlan Ofisi) 
ÜNİVERSİTE METRO İSTASYONU (Üniversite Metro İstasyonu Seyahat Kartları Ofisi) 
ARABAYATAĞI METRO İSTASYONU (Arabayatağı Metro İstasyonu Seyahat Kartları Ofisi) 


ACENTELER 


BURSA ACENTELERİ © On POLTATURİZM G5. PRENSİPTUR or.PRENSİPTUN. 
01. APAREİA TURİZM © Şehabettin Paşa Alın BEYLİKDÜZÜ ESENYURT 
Alinir Mh 300. Bk. Çatak Ne271 Orman. Pimİp Merka Cümmhuriyet Mu Nazım 
No2D/A Alıngahu BURSA © BURSA OzM42220744 O BeyikdüziİSTANBUL. Hikmet Buvan Concept 
02. BANTUR TURİZM © GALIKEBİN ACENTELERİ | 1 02128720700 Plaza No: 00-3 


Fevzi Çakmak Od. Doğanbey g1, BALTUR Vip TURİZM © EENSİPTUR BEYKENT aanyurt TANGA. 
Mi. No Osmani irem Mi Gezi Beyik San SE Na SI 02128606111 


BURAT 0224 4430181 neme BALIKESİR TEEN 
10228721070 


00 GÜLSER Tiz yazmamın. Gdenacemelen 

Baylar Biner or.aErcoM 
israeuL Acemi © Bürürçemez 

par i  Be hazg  MENTELERİ BÜKÜKGERMEZE. esasan 

kar BURSA yak 

04, NTEPE TURİZM ll Fatih Mh. Prof Fevzi 
ME Ki Boyymml 

kei Güm Ferda Na 
Nart Kat:7 0:11-12 Şişi. kelime 

at öt A TACA : knlmi Kocan KANER 

> İML E zrz 15020 
ağn man pa A NN Per 
pa GURSA ETEM TUNZM KMK Ga KAMLKOÇ 
haa ye 

GA FLAZATURM Körpe soma SİDAR rip 

Kiran OuGa daa Che YE OmenPek © PELREIRENR Ni Başlama 

hek erme aamir mii Gel 

Orman UREA © İNER ME7200 KONEMEMME vem 
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F-1 HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


PAZARTESİ- 

PERŞEMBE CUMARTESİ PAZAR 
0800 CE 000 
1052 10:50 
125 235 
e 1420 
1820 1671 
1870 1820 
Ea 1950 
EE 250 
EE 2500 


F-3 HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


CUMA CUMARTESİ PAZAR 

os ös CN 

1050 105 1050 

255 1255 

DE KE 

1620 15 

1820 a0 

EE g5 

EE EE 

30 
2-U HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA 

PAZARTESİ- 
PERŞEMBE 
105 Ci 
1255 1050 
KE 125 
5 KEN 
1850 | azn 
LE LE 
EE EN 
EEJ 
2520 


1-M HAREKET SAATLERİ / BUDO MUDANYA İSKELESİ 


HAFTAİÇİ | CUMARTESİ / PAZAR 

ii İ LE 
2 İ Ez 
LE İ we 

DE) EE 

LE TEN 

Ez 20 

2 T EE 

I 250 


Güncel sefer saatlerini wan burulas cormar adresinden takip edebilrsiniz. 


> 


» 


BURULAŞ 


BURULAŞ'LA Dm 


Seferleri Tüm Hızıyla 
Devam Ediyor! 


Esi vrafik ğun göre değişiklik 
Bus.burulas.com.tr 


BBUS 390 BURULAŞ B 


Bursa ziyaretçilerinin hizmetine sunulan avantajlarla dolu Turizm Kort Bursokort ile; şehir içi toplu 
taşıma araçlarını ister 24 ister 48 soot boyunca iediğinizce kulanabiir, anlaşmalı Büyükşehir 
Belediyesi işletmelerine (Kent Müzesi, Hayvanat Bahçesi) ücretsiz giriş yopobiirsiniz. 


BULMACA | 10 FARK BULMA VE LABİRENT 


EN OLARKBIMA 


a 


İki resim arasındaki 10 farkı bakalım bulabilecek misiniz? 


SU 


LABİRENİ BULMARA 


Sizce Kemal kamp alanına hangi yoldan gitmeli? 


KEVLAR Gİ 


ELSAN ELDİVEN A.Ş. 
Nilüfer Ticaret Merkezi Algaddinbey Mah. 635. Sk. Nc:10VB Nilüfer, BURSA / TURKEY 
7:90 224 443 57 13 (pbx) F:*90 224 44139 66 wemelsaneldiven.comür 


“ YÜKSEK STAN 


izde” 


“güç elinizde 


YÜKSEK KALİTE 


DARI 


KEVLAR ipliği ile kesilmı 
151 ve aşınmalarda yüksek kalite yükse sek standart. 


SX soultech 


telefonunuz için herşey, 


everything for your ph 


BATARYA 
KULAKLIK 
USB KABLO 
AUX KABLO 
POWER BANK 
ARAÇ ŞARJI 
SEYAHAT ŞARJI 
BLUETOOTH KULAKLIK 
EKRAN KORUYUCU 
— TELEFON TUTUCU 


AD over 


